TELEFONOS TANACSADAS

Hogy kell jol hasznalni az dvszert? www.hatter.hu/hiv
HIV-vonal
El6szér szoktasd magad hozza. Olyankor csinald, amikor nem e (1) 633 3455 - mindennap: 00:00 - 24:00
zavar senki sem, hogy gyakorlott Iégy, ha mar a partnered www.pozitivan.hu
mellett teszed. Tanuld meg felrakni akar csukott szemmel is! www.anonimaids.hu Informécios és Lelkisegélyszolgalat
Probalj ki tébbfélét, keresd meg, melyik a legkényelmesebb www.pluss-hiv.hu Telefon: (1) 329 3380 (alapdijas szam)

(80) 505 605 (vezetékes telefonrdl ingyenesen hivhaté)
Viber: (20) 398 4786
SKYPE: segelyvonal

, P e Chat: chat.hatter.hu (H. és Sz.: 18:00 - 23:00)
Ha szopatsz, akkor nem kell az 6vszerre kivilrdl sikosité, de ha Mindennap 18-23 6raig

dugsz, akkor ne sajnald ra!

Ha sokaig tart a szex, akkor a vizes alapu sikositot nyalazd, AATSZ

vizezd meg, vagy tégy Ujabb adagot kézben az évszerre, mert Tel.: 06-1-466-9283
beszarad, és nem sikosit eléggé az aktus végére. H, Sz, Cs.: 17.00-20.00; K, P.: 09.00-12.00

neked. Tegyél a makkra kevés sikositot, igy konnyebben felte-
kered, és jobb érzést is valt ki.

Vizes vagy szilikonolajos alapu sikositot szabad csak az dvszer-
hez hasznalni! A nyal nem sikosit eléggé, mas anyagok (szap-

pan, margarin, vazelin, masszéazsolaj, krém) tonkreteszik az Osszeallitotta:
. | e
ovszertl Hattér Tarsasag (1380 Budapest, Pf. 1055) o
az Orszagos Egészségfejlesztési Inté o,
A gumit a szex elején hizd fel, és legyen végig rajtad! és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma et 1

Ha lecsuszik, Gjat tegyél fel! tAmogatasaval (2. kiadas), Budapest, 2014




Hogy allsz a szexhez?
Izgat?
Kivanod?
Tetszik?
Csak most akarsz szexelni, vagy holnap is,
jovore is, és még 10-20 év mulva is?

Akkor vigyaznod kell magadra!

A szex sok 6romet ad, de kaphatsz /adhat betegséget is.

EIményt akarsz, vagy rettegést?

Kellemes emléket szeretnél, vagy szorongast?
Egészséges akarsz lenni, vagy fert6z6 beteg?
Megel6ézni akarod a betegséget, vagy kezelésre jarni?
Meguszni szeretnéd, vagy lebukni?

Elni akarsz, vagy félni?

Ha vigyazni akarsz magadra,
hasznalj 6vszert!

Mi veszélytelen?

Puszilkodni, cs6koldzni, 6lelkezni, simogatni,
meztelenkedni egymas el6tt. Ezekhez védekezni se kell.

Mi veszélyes?

- Egymas testlregeibe behatolni, kézzel, nyelvvel

vagy pénisszel.

- Széjba, szembe, fenékbe élvezni.

- Ujjazni, 6klozni, a csak nyalkahartyaval fedett testrészeket
Osszeérinteni.

- Ezekhez hasznalj mindig 6vszert, vagy gumikesztytit!

Mi védhet meg a fert6zésektol?

A - Absztinencia (6nmegtartoztatas)
B — Koélcsonos hiiség
C — Gumi (ha az el6z6 ketté nem megy)

Mikor kaphatsz fertozést?
Csak akkor, ha az alabbi 3 allitdés egyszerre igaz:

- fert6zott a partnered

- beléd kerll a fert6z6 testnedve (vér, ondo), vagy a nyalkahar-
tyajan lévé korokozok

- ha van rajtad sértilés, vagy a nyalkahartyadhoz ér a masik fél
nyalkahartyaja.

Ha 6vszert hasznalsz, a kozépso allitast kilovod — és nem
fert6z6dhetsz meg! A fertézések tobbsége gyogyithaté —

bar kellemetlen, ha pl. a végbélnyilasodrol kell eltavolitani
kondilémat (nemi szervi szemolcsot). A nemi szervi herpesz
és a HIV 6rokre a tiéd, ha megkapod. El6bbi csak kellemetlen
és fajdalmas, az utébbiba bele is halhatsz.

Ortilne a partnered, ha ezt téled kapna?
Védekezz mindig, hasznalj dvszert!



