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A Hattér Tarsasag honlapjan (www.hatter.hu)
sok hasznos informacioét taldlsz. Az alabbi szolgaltatasaink
ingyenesen érhetdk el:

INFORMACIOS ES LELKISEGELY SZOLGALAT

Anonim telefonos szolgalatunk mindennap 18 6ratol 23 oraig
fogadja a hivasokat, leszbikus, meleg, biszexualis, transznem,
queer és interszex témaju kérdésekben.

Ingyenesen elérhetd zéld szamunk: 137-37

A szolgaltatds online elérhetdségeit ezen az oldalon talalod:
http://hatter.hu/lelkisegely

SZEMELYES SEGITO SZOLGALAT

10 alkalmas, téritésmentes, személyes tanacsadasra van lehetdség
leszbikus, meleg, biszexualis, transznemd, queer és interszex emberek
és hozzatartozoik szamara, akik az elfogadas, elébujas, LMBTQI iden-
titdshoz tartozd nehézségek terlletén szeretnének tamogatast kapni:
http://hatter.hu/szemelyes

JOGSEGELYSZOLGALAT

Ha gyermekedet barmilyen hatranyos megkildénbodztetés vagy
bantalmazas éri, ide fordulhatsz ingyenes jogi segitségért:
http://hatter.hu/jogsegely

$zULSI TAMOGATO KOZOSSEGEK

SzUuléi tdmogatd kdzdsségekhez bejelentkezhetsz online
a Facebook csoporton keresztil:

‘LMBTQI személyek szllei, hozzatartozoi’,
www.fb.com/groups/1848900808673472/,

kovetheted az ‘LMBTQI gyermekek szulei és tdmogatdi’
Facebook oldalt, vagy felkeresheted a szlléknek szdld
www.hatter.hu/LMBTQlagyerekem oldalt.

A programokon keresztll megismerhetsz olyan embereket,
akik atélték, vagy éppen most élik at, amit Te is, készek
meghallgatni és megosztani tapasztalataikat.

ELOSZO

Ha ezt a fiizetet a kezedben tartod, akkor nagy esély van ra, hogy a
gyermeked leszbikus, meleg, biszexualis, transznemti, queer vagy in-
terszex. Lehet, hogy ezt 6 maga mondta el neked, lehet, hogy Te j6ttél ra,
esetleg mastdl tudtad meg. Az is lehet, hogy még nem beszélgettetek
vele errdl, de Te mar régdta sejted rola.

Ha & tarulkozott fel elétted, és Te meglepddtél, akkor taldan eszed-
be jutott, hogy mégsem ismerted olyan jol a sajat gyermekedet, mint
kordbban hitted. & ugyanaz az ember maradt, mint aki az elébujas
elétt volt. Az egyetlen dolog, ami valtozhatott, az a kép, ami benned
élt réla. Minden szUlének van egy elképzelése, dlma a gyermeke jovéjérol,
ami az adott csaldd térténetén, a szUl6 személyes élményein, szocialis
és kulturadlis kdérnyezetén és még sok egyéb tényezé6n mulik. Amikor a
gyermeked el6bujik neked, Ugy érezheted, hogy ez az Uj informacid
rola nem illik bele abba a jovéképbe, amit Te dlmodtal neki. Emiatt sok
mindent Ujra kell értelmezned és felfedezned a gyermeked j6véképét, és
azt integralni a sajatodba.

Mindez nem jelenti a gyermekeddel valé kapcsolatotok végét. Sét,
esélyt ad arra, hogy még &szintébb, még szorosabb legyen a kapcsolat
kozodttetek, hiszen tébbet tudsz réla, mint elétte barmikor. Ha 6 sajat
maga mondta el, akkor ez a bizalom jele a részérdl, amiért halas lehetsz.
Ha még nem mondta el neked, akkor lehet, hogy még végig kell mennie
az 6nelfogadas utjan, és utdna tudja csak veled és a hozzatartozodival is
megosztani identitasat.

Fontos, hogy tudd, hogy az érzéseid rendben vannak! Ahanyan va-
gyunk, annyiféleképpen reagalunk. Sokféle gondolat futhat at a fejeden
a tdmogatastdl kezdve a kétségbeesésig. ,Ez hogyan torténhetett?
Miért pont az én csalddommal? Hogyan fogom ezt valaha feldolgoz-
ni? Hogyan mondom el a paromnak? Mit rontottam el a nevelésben?
Ez az én hibam? Mit gondolnak majd rélunk a szomszédok? A csalad
tébbi tagja? Hogyan fogadjak majd el a munkahelyén? Lehet, hogy
soha sem lesz unokdm? Mi van, ha bantani fogjak? Hogyan fogom tudni
ettél megvédeni? Hogyan tamogathatom az LMBTQI identitasaban?”



Az biztos, hogy nagyon Osszetett érzések és gondolatok dnthetnek
el ilyenkor, hisz olyan informacidt tudtdl meg, amire talan egyaltalan
nem voltal felkészllve. Néhanyan boldogok, hogy a gyermeklk megnyilt
nekik; sokan félelmet éreznek amiatt, hogy a szerettik biztonsagban
van-e; vagy lelkiismeretfurdaldsuk van, mert azt hiszik, hogy 6k tették
gyermekulket ilyenné.

Ezek helyénvald érzések, természetes reakcidk, és Te mindet, vagy
akar sokkal tobbet megélhetsz egyszerre! Helye van az érzéseidnek,
helye van a belsd kétségeidnek. Minden jogod megvan dihdsnek vagy
szomorunak és csalddottnak lenni amiatt, hogy a gyermeked mas lett,
mint amire szamitottal. Rendjén van, ha igy érzel az elején, és bizony
idére van szUkség, amig ezek valtozni fognak. ADJ IDOT MAGADNAK!

Ezt a fUzetet a Hattér Tarsasdg, Magyarorszag legrégebbi és leg-
nagyobb LMBTQI szervezete allitotta 6ssze azért, hogy segitsen minket,
szeretd, aggddod és gyakran tandcstalan szUl6ket. Viszont tudd, hogy
nem csak rajuk szdmithatsz, hanem a tébbi szlUlére is, aki Hozzad hasonld
cipében jar. Fordulj hozzank bizalommal!

Az ‘LMBTQI személyek szlilei, hozzatartozdi’ csoport

FOGALMAK TISZTAZASA

A nyelv ereje, mellyel a masik emberrdl alkotott képlinket formaljuk,
Oridsi. Az aldbb felsorolt fogalmak kiinduldpontjai lehetnek a parbeszéd-
nek és egymas megértésének.

Ha egy kifejezést nem értesz, batran kérdezd meg a gyermekedet,
hogy 6 mit ért alatta. Ne feltételezgess, hogy a gyermekednek sze-
meélyesen mit jelenthet ez az identitds, inkabb kérdezd meg rdla!
Az olyan kérdések, mint ,,Ez a szé mit jelent neked?” vagy ,Milyen sza-
vakat szeretnéd, hogy hasznaljak, amikor errdl beszélink?” segithet-
nek megérteni fontos informaciokat rdla, és arrdl, hogy 6 hogyan
|atja sajat magat. Az ezekhez hasonld kérdésekkel azt is érzékelte-
ted vele, hogy érdeklddsz iranta, és meg szeretnéd érteni, hogy ki is
6 valojaban.

A fogalmak attekintését kezdjuk az alapokkal. A szexudlis irdnyultsag
6nallé fogalom, és nem azonos a nemi identitassal. Tehat kulén alakul
ki az ember nemi identitdsa, ami d&nmaga megélésérdl szdl, a szexualis
orientacid pedig kifelé mutatd, masokhoz vald vonzodasat jellemazi.
A ketté nem flgg Ossze.

BE BIOLOGIAI NEM, SZULETESI NEM: Azok az anatdmiai, fizioldgiai, ge-
netikai vagy fizikai jegyek, amelyek meghatdrozzak, hogy egy egyén
férfi, n6 vagy interszex. A jegyek kozott szerepelnek a nemi szervek,
az ivarmirigyek, a hormonok szintje, a hormonreceptorok, kromoszémak,
gének és a masodlagos nemi jellegek.

Bl BISZEXUALIS: Az az egyén, aki érzelmileg és/vagy fizikailag az azonos
és az ellenkezé nem képviseldjéhez is vonzdodik.

B CISZNEMU: Az az egyén, akinek a nemi identitasa 6sszhangban van
a szlletésekor neki tulajdonitott nemével. Azaz nének szlletett, és nének
is tartja magat, illetve férfinak szuletett, és annak is tartja magat.

Bl COMING OUT/ELOBUJAS: Az LMBTQI egyéneknél az 6nelfogadas fo-
lyamata és az informacidk megosztdasa masokkal. A folyamat soran
az egyének LMBTQI identitast alakitanak ki, melyet azutan vagy meg-
osztanak masokkal, vagy nem. Az el8bujas vonatkozhat az LMBTQI



fiatal vagy feln6tt emberek csalddjara, barataira is, amikor &k fedik fel
masok elétt, hogy egy hozzatartozojuk LGBTQI személy. Néhanyan csak
maguk elétt vallaljdk fel identitasukat, masok csak a barataik el6tt, és
vannak, akik mindenki elé6tt. Az el6bujas egy személyes és transzformativ
élmény. Nem mindenki tart ugyanott az 6nelfogadasban, és elenged-
hetetlen, hogy tiszteletben tartsuk azt a fazist, ahol az egyén éppen
tart. Mindenkinek a sajat elhatarozasan mulik, hogy mit és mikor hoz
nyilvdnossagra.

mm ELGOITELET: Egy adott tarsadalmi csoport tagjaira vonatkozd érték-
itélet, er6s negativ érzelmi viszonyulas, hozzaallds, amely nem tdmasz-
kodik érvényes tapasztalatra vagy racionalis érvre, nehezen valtozik,
és érzéketlen a csoporton bellli egyéni kUldénbségekre. Az elbitéletes
viszonyulas kdvetkezménye az adott csoport elleni diszkriminacio, kire-
kesztés vagy erdszak.

Bl HETERONORMATIVITAS: A heteroszexualitds normanak, alapnak, ,ter-
mészetesnek”, egyetlen elfogadhato szexualitdsnak tekintése. Ezen belll
is azt a heteroszexualitast tekint normanak, amelyik a nemi szerepek és
identitasok szigoru férfi-n6 ellentétparra osztasan alapszik, a hosszu tavu,
monogam (lehetéleg hdzassag), férfi-né kdzti parkapcsolaton, a gyerek-
nemzés fontossdgan, és a férfiassdg/ndiesség sztereotip kategdridinak
vald megfelelést varja el. A tarsadalom minden szintjén megjelenik az
egyes emberek kdzotti interakcidokban és az intézményrendszerekben is.
Bl HETEROSZEXUALIS: Olyan személy, aki szexudlisan és/vagy érzelmileg
vele ellenkezé nemU személyekhez vonzdodik.

Bl HOMOFOBIA: Ha egyéni szinten nézzUk, irraciondlis félelem vagy ir-
tézas az azonos nemulekhez flizédé vonzalomtdl, illetve azoknak az
embereknek a merev elutasitasa, akik azonos nemulekhez vonzodnak.
Kodz6sségi vagy tarsadalmi szinten a homoszexualis emberek hatranyos
megkUldonboztetése, kirekesztése.

Bl HOMOSZEXUALIS: Olyan személy, aki vele azonos nemU ember felé
vonzodik érzelmileg és/vagy szexudlisan.

Bl INTERSZEX: Olyan személy, akinél szlletéskor valamilyen mértékben
mindkét nem nemi jellegzetességei megtaldlhatdak, ez akdr genetikai
vagy nemi szervi szinten is megjelenhet (mar nem hasznalt elnevezés:
hermafrodita).

B LESzBIKUS: Olyan nd, aki nd irdnt érez romantikus és/vagy szexualis
vonzalmat.
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Bl LMBTQI: Leszbikus, meleg, biszexualis, transznemu, queer, interszex

B MELEG: Olyan férfi, aki férfiak irant érez romantikus és/vagy szexualis
vonzalmat. Sok, nék irant vonzddd nd is hasznalja magara a meleg szot.
Idénként az egész LMBTQI k&zdsségre utalnak a meleg szoval.

Bl NEM-BINARIS/GENDERQUEER: a nem-binaris genderidentitas kategoria-
ba tartozd személy sem nem férfi, sem nem né.

Bl NEMI IDENTITAS: Az az érzés, hogy valaki férfinak vagy nének érzi
magat, vagy egyiknek sem. Ez nem feltétlenll esik egybe az adott
személy bioldgiai nemével, kildéndsen a transznem és interszex emberek
esetében.

Bl NEMI ONKIFEJEZES: Az a mdd, ahogyan egy ember a kulsé meg-
jelenésével és/vagy viselkedési, dltozkddési, hajviseleti, hangbeli és
egyéb kulsé testi jellemzdivel kifejezi, hogy melyik nemhez tartozik. Nemi
onkifejezése miatt egy cisznemd, heteroszexualis egyén is eltavolodhat
a normaktdl, ha mondjuk lanyként fiusan szeret 6ltdézni, vagy fiuként
femininnek tekintett médon viselkedik.

Bl NEMI SZEREPEK: Egy adott tarsadalomban, egy adott korszakban
kulturdlisan meghatarozott normak, amelyek eldirjdk, hogy a férfiként
és néként meghatarozott embereknek hogyan kell viselkednilk, kinéznilk,
milyen tevékenységeket kell folytatniuk az élet killdnb6z6 terlletein, ho-
gyan kell viszonyulniuk a masik nemhez és a sajat nemukhoz. A férfi és
néi nemi szerepeket tobbnyire ellentétparokként hatarozzak meg, ezért
ezek sok esetben korlatozzak a nék és férfiak szabad dnkifejezését, illetve
tarsadalmi szinten lehatarolt pozicidkat jeldlnek ki szamukra.

Bl NEMI SZOCIALIZACIO: Az a szUletéskor elkezdédé folyamat, amelynek
sordn a gyerekek megtanuljak a nemi szerepeket, elsajatitjdk a n6ktdl és
férfiaktol elvart viselkedésnek és megjelenésnek az adott kulturaban a
tébbség altal elfogadott normait.

Bl NEMI ATMENET/TRANZICIO: A nemvaltas magdba foglalhatja a transz-
nemU( személy nemi identitdsanak megfeleld neme jogi elismerését, va-
lamint nemi megerdsitd orvosi beavatkozasokat (hormonkezelés, kulsé
és belsd nemi szerveket atalakitd muatétek). Nem minden transznemd(
ember veti ald magat nemvaltasnak.

m REJTOzZKODO: Az az egyén, aki nem fedi fel szexudlis orientaciodjat
vagy nemi identitdsat masok elbtt.

Bl QUEER: Olyan személy, aki nem azonosul a heteronormativ, kétpolusu



szemléletmodddal, nemi identitds és/vagy szexualis orientacio tekinteté-
ben nem sorolja be magat a hetero-homo-bi-felosztasbodl (ez egy tudatos
dontés); illetve gyljtéfogalom ilyen személyek csoportjaira.

Bl SZEXUALIS IRANYULTSAG/ORIENTACIO: Az a tulajdonsdg, amely meg-
hatarozza, hogy valaki milyen nem{ személyekhez vonzddik (vagy nem
vonzddik) szexudlisan és/vagy érzelmileg. A szexudlis irdnyultsdg nem
merev kategodria, az életut soran valtozhat.

Bl SZIVARVANYCSALAD: azonos nemU parok egy csalddként, kdzdsen
nevelnek gyereket, LMBTQI felnétt csalddalapitasa.

M szOVETSEGES: Az az egyén, aki nem LGBTQI-ként hatdrozza meg
magat, hanem tdmogatja az LMBTQI egyéneket, illetve kdzdsségeket,
vagy a sajat maga, vagy masok nevében.

Bl SZTEREOTIPIA: Altaldban felszines, negativ, pozitiv vagy semleges
elképzelések, tulajdonsagok egylttese egy adott tarsadalmi csoportrol,
amelyet azutan az adott csoporthoz tartozé egyéneknek tulajdonitunk,
akar anélkul, hogy az adott egyént ismernénk.

Bl TARSADALMI NEM: Azon tulajdonsagok, viselkedések, szerepek, 6n-
kifejezési modok &sszessége, amelyeket egy adott tadrsadalom egy adott
korban a bioldgiai nemuk alapjan néként és férfiként definidlt személy-
eknek tulajdonit, illetve t6lUk elvar. Azt, hogy valaki né vagy férfi, az
adott személy bioldgiai és tarsadalmi neme egyulttesen hatarozza meg.
A fiatalabb generaciok a nemet inkabb spektrumnak tekintik, mintsem
két elére meghatarozott kategdridbol binaris rendszernek.

Bl TRANSZFOBIA: Ha egyének szintjén nézzUk, a transznem( emberek
merev elutasitdsa vagy irracionalis félelem, irtézas télUk. Kozdsségi vagy
tarsadalmi szinten a transznem( emberek hatranyos megkulonbodztetése,
kirekesztése.

B TRANSZNEMU: Gylijt6fogalom azokra, akiknek a nemi identitdsa és/
vagy nemi Onkifejezése eltér a szlletéskor szamukra kijeldlt nemtdl. A
transznemU( emberek szexuadlis irdnyultsaga is lehet sokféle, hasonldan
a cisznemU emberekéhez.

EVA, 43 EVES, EGY TRANSZ FIU EDESANYJA

20714 majusaban, egy szerdai napon az akkor 14 éves lanyom délelétt
felhivott a munkahelyemen, hogy reggel nem érezte jol magat, nem ment
be az iskolaba. Lelkiismeret-furdalasom volt, mert el6z6 este veszekedtiink.
Délutan &t orara értem haza €s aggodva nyitottam ki a bejarati ajtot. Az
elészobaban allt és kétségbeesett arcot vagott. Soha nem lattam még
ilyennek. Nagyon megijedtem. Kérdeztem, hogy mi a baj, és atéleltem. Azt
mondta, nagyon szeretne velem beszélni. Izgalmamat leplezve kérdeztem
téle, hogy mia baj. Azt felelte, hogy nagyon ideges és azt gondolja, hogy
ha elmondja, én megutalom &t. Na, ettél aztan még idegesebb lettem,
amit még mindig probaltam nem mutatni elétte. Mondtam neki, hogy
nekem barmit elmondhat, hiszen tudja, hogy mennyire szeretem. Kérte,
hogy adjak neki egy kis idét. Simogattam a hajat és kézben elkezdtek
villamgyorsan cikazni a gondolataim. ,,Istenem, lehet, hogy terhes vagy
molesztdlja valaki? Esetleg kiprobdlta a drogot vagy ellopott valamit egy
boltbol?” Probaltam nyugodt maradni és kétségbeesve igyekeztem, hogy
megallitsam a fejemben a rosszabbndal rosszabb gondolatokat.

Aztan elkezdett beszélni akadozva, tele félelemmel. ,Mar régdta
tervezem, hogy beszélek neked errél. De eddig még nem mertem. Mar
nem birom tovabb, most mdar el kell mondanom.” Aztan hirtelen abba-
hagyta, kitért belSle a sirds. En is sirtam. Révid idS utdn egy kicsit
lenyugodott, majd szipogva azt mondta: ,,Anya, ideadod egy kicsit
a telefonodat?” Kiment és egy perc mulva vissza is j6tt. ,,Anya, beleirtam,
mert nem tudom kimondani. Tessék, itt van!” A telefonom kijelzéjére
néztem. Megallt bennem az (ité. Ez volt odairva: ,Anya, én fiu vagyok.”

Szamomra megallt az idd. Szorosan magamhoz Sleltem, mikézben
én magam is majd elajultam. Forgott velem a haloszoba és ugy éreztem,
mintha egy masik dimenzioba kerlltem volna. Nem tudom, hogy hon-
nan volt erém, de azt mondogattam neki megdallas nélkdl, hogy semmi
baj, semmi baj. Nagyon sirt a karjaimban, én pedig igyekeztem tartani
magam. Nem omolhatok éssze! Most nem! Majd késébb, de most nem!
Megindultak belble a szavak.

~Emlékszel anya arra, amikor hatodikban mindig sirva mentem, haza?
Azért volt, mert csufoltak az iskolaban a révid hajam miatt, és mert fiisan
Sltéztem. A Idny WC-bd! kikildtek, hogy én a fiu WC-be menjek. Ugy



hivtak, hogy Janos. Azt mondtak, hogy nem is vagyok lany, én fiu vagyok.
Anya!l En nem merem apdnak megmondani. Ha szépen megkérlek, el-
mondod neki? Es anya! Mar érted, hogy miért nem kell a lIanyos ruha és
a hosszu haj? Mert az nem én vagyok. Csak miattatok hordtam. Anya!
Ugye nem utaltal meg?”

A ram zudult informacio megbénitott. A kockak &sszeadlltak és az
eddig érthetetlen dolgok értelmet kaptak. Hogy lehettem ennyire vak!
A szemem elbtt zajlott minden, és én ebbdl/ semmit nem vettem észre.
Akkor éjjel egylitt aludtunk. Reggel elindult iskolaba, én pedig dolgozni.
A buszmegalloig gyalogolva dssze-vissza jartak a gondolataim. ,Mi igaz
ebben a vilagban és mi hamis? Ha & transz, aki a mindenem, és én észre
se vettem, akkor ki LMBT még? Te, aki itt velem szemben llsz, te meleg
vagy? Es a buszsofdr, taldn & is meleg? Ki tudja hdny LMBT van a kérnyeze-
temben, akik itt élnek mellettem, és nem tudok roluk.” Mire beértem a
munkahelyemre, mar fajt a fejem, szédlltem. Az egész nap kaban telt,
a sirads szoritotta a torkomat, de négyig ki kellett birnom.

A munkaidé végeztével kirohantam az éplletbdl, szabadjara kellett
engednem az érzéseimet, hogy ne bolonduljak meg. Fogalmam sincs,
miért, elmentem a legkézelebbi templomhoz. Egyeddl akartam lenni.
Istennel szerettem volna beszélni, ahogy szoktam nap mint nap. Az ajto
zarva volt. Rangattam a nagy vaskilincset, de az nem engedett. Nem
tudtam bemenni, és ezzel el is érte a hullam a torkomat. Szinte elment a
Jjozan eszem. A templom melletti parkba rohantam, kézben sirtam, ordi-
tottam. Az emberek megbamultak. Ott aztan féldhéz vagtam a taskamat
és lerogytam a féldre. ,,Hogy teheted ezt velem? Amikor a legnagyobb
szliikségem lenne Rad, bezarod eléttem a hazadat?! Mit tettél a gyerme-
kemmel? Mondd, mit tettél vele! Tudod, hanyan fogjak bantani, megalazni,
mutogatni ra? Mivel érdemelte ki ez a kicsi Iélek? Hisz gyerek még és
mar mennyi fajdalmon van tul!l Most mi lesz vele? Es mi lesz a jovéjével?”
llyeneket kiabdltam és sirtam, sirtam, sirtam. Miutan elfogytak a kbnnyeim,
felalltam, felvettem a firdl a téskamat és hazamentem.

Rosszul aludtam, allanddan felriadtam. Reggel a kétségbeesés ujra
eluralkodott rajtam. Ugy éreztem, megfulladok. Ki akartam szelléztetni
a fejem és elmondani valakinek, hogy ne bolonduljak meg a ,,titok” sulya
alatt. A férjem vidéken volt a két nagyobb gyerekkel. Egyedll voltam. Egy
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hirtelen gondolattdl vezérelve elmentem a gyermekorvosunkhoz.

A doktorné azt mondta, hogy ne legyek ennyire kétségbeesve, sze-
rinte ,,csak” identitaszavarral klizd a gyermekem, mint mas kamaszok
is. Végighallgattam, de nem nyugodtam meg. Ereztem, tudtam, hogy
itt nem errdél van szd, és abban is biztos voltam, hogy ebben szakember
nem fog tudni nekem/nekiink segiteni, ezt egyediil kell feldolgoznom
nekem és a csaladomnak is.

I

e
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A KEZDETEK

NEM VAGY EGYEDUL

A tarsadalom 5-8%-a leszbikus, meleg, biszexualis, transznemd, queer
vagy interszex (LMBTAQI), és a tdbbséglknek van csalddja, igy hazankban
tébb szazezer szl kerll hasonld helyzetbe, mint amit Te is megtapasz-
talsz. Lehet, hogy korabban nem volt ilyen ismerésdd, vagy csak nem
tudtal réla, mégis: az LMBTQI személyek mindenhol ott vannak, és vellk
egyltt a csaladjaik és a hozzatartozoik is, csak ritkan lathatdak. Amit
tudnod kell: NEM VAGY EGYEDUL.

Hattér Tarsasag 1996 dta nyuijt lelkisegélyt (www.hatter.hu/lelkisegely),
ahol minden nap elérhetsz minket telefonon. 2014 6ta mikddik személyes
segitd szolgdlatunk, ahol személyesen beszélhetsz egy segitd kollégank-
kal. Elindult a szUl6k altal kezdeményezett ‘LMBTQI személyek szulei,
hozzatartozdi’ Facebook csoport is, ahol olyan szUl&k és hozzatartozdk
kerUlhetnek kapcsolatba egymassal, akik a Tiédhez hasonld helyzetben
vannak.

A www.hatter.hu/LMBTQlagyerekem oldalon tovabbi részleteket
taldlsz, vagy kévetheted az ‘LMBTQI gyermekek szllei és tamogatdi’
Facebook oldalt. Szamos szulé allitja, hogy a taldlkozds mas LMBTQI
gyerekek szlleivel nagyban segitette a sajat gyermeke identitasanak
elfogadasdban. Nagy segitség lehet, ha taldlsz egy megbizhatd személyt,
akivel a tapasztalataitokat megoszthatjatok egymassal.

EZ EGY FOLYAMAT, ADJ IDOT MAGADNAK

Mint minden utnak, ennek is megvannak a maga bukkandi és kanyarjai,
de tudnod kell, hogy el6tted mar sok csaldd jarta végig ugyanezt az utat,
és most is jarnak rajta mas csaladok.

Id&be telik, hogy kezeld a reakcidd, elfogadd a helyzetet, valaszt adj
a gyermekednek, hogy utdnaolvass az LMBTQI témaknak, hogy meg-
oszd az informaciot a csalddoddal és barataiddal. Tudnod kell, hogy
rendben van az azonnali elfogadas, de az is, ha ez nem sikerul rogtoén. Sét,
azis, ha ez hosszabb id6t vesz igénybe. Annyi id6t szanj a sajat érzéseid
feldolgozasara, amennyire szilkséged van. Mire tuljutsz ezen az idészakon,
a gyermekeddel vald kapcsolatod szorosabba valhat, mint kordbban, kd-
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zelebb kerllhetsz a csalddodhoz, és egy sokszin( kdozdsséghez, amelynek
|étezésérdl kordbban talan nem is tudtal.

FONTOS VAGY

Kulcsfontossagu, hogy térédj onmagaddal is. Amikor azt tanulod,
hogyan tudod a gyermekedet legjobban tdmogatni, sajat magadnak
is tdmaszt kell taldlnod. Lehet, hogy 6réommel fogadtad a hirt, hogy a
gyermeked az LMBTQI kozdsség tagja. Ha viszont elszigeteltnek, szo-
morunak, mérgesnek vagy idegesnek érzed magad, akkor keress magad-
nak tdmogatast! Kildndsen fontos ez akkor, ha az érzéseid nyomasztdak
és fajdalmasak. Legyél tisztdban a sajat szUkségleteiddel, és talalj valakit,
akivel beszélni tudsz err6l. Azt tanacsoljuk, hogy ilyenkor NE az LMBTQI
gyermekedhez fordulj, mert érzéseid megterheléek lehetnek szamara.
Segithet egy csalddtag, egy kozeli barat, egy segitdé személy, a Hatter
Tarsasag Informacios és Lelkisegély Szolgalata vagy egy szuldi csoport,
ahol bizalmas kortlmények koézott taldlkozol olyan emberekkel, akik ha-
sonld élményeken mentek keresztul.

BESZELGETES A GYERMEKEDDEL

A gyereknevelés improvizacioval és kisérletezéssel teli folyamat. Ami
kezdetben nehéznek és megterhelének tlinik, az végiil folyamatosan
kezelhetévé valik. Gyermeked LMBTQI identitdsanak elfogadasa is
hasonlé tanulasi folyamat. Nincsenek egyszerii, mindenre jé valaszok,
de vannak stratégidk, amik segithetnek, hogy megtaldld a gyerme-
keddel a k6z6s hangot.

NYUGTASD MEG A GYERMEKED!

Megosztani masokkal, hogy kik is vagyunk valdjaban, a bizalom és
a szeretet jele. Ez sebezhetédvé is tesz. Gyermeked kockazatot vallal az-
zal, hogy megosztja veled LMBTQI identitdsat. Lehet, hogy nehéz volt
megtudnod, hogy gyermeked azonos nemU( személyekhez (is) vonzo-
dik, vagy a nemi identitasa eltér a szlletési nemétdl, de ne feledd, hogy
valdszinlleg gyermekednek is legalabb ugyanolyan nehéz volt 6nmagat
elfogadnia, és 6szintén beszélnie magarol.
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Figyelj arra, hogy mit mondasz és mit teszel, miutdn megtudtad, hogy
agyermeked az LMBTQI kd6z6sség tagja. Tartsd szem elétt, hogy figyelni
és értelmezni fogja, hogyan reagalsz, ezért biztositsd arrdl, hogy megér-
tetted mondanddja fontossagat. Fejezd ki az irdnta érzett szereteted
és tiszteleted, illetve nyugtasd meg, hogy ez nem valtozik amiatt, amit
elmondott. Ha mar az elébujas utdn vagytok, vagy akar hosszabb idé is
eltelt azdta, akkor sem késé kifejezned felé a szeretetedet és a haladat
azért, hogy megosztotta veled élete ezen részét.

Interszex gyerekeknél ez a folyamata mashogy alakulhat, errél rész-
letesen ebben a kiadvanyban olvashatsz:
http://hatter.hu/kiadvanyaink/interszex-utmutato-szuloknek

HA MEG NEM MONDTA EL NEKED

Ha felmerllt benned, hogy a gyermeked LMBTQI, de még nem beszélt
rola neked, akkor lehet, hogy ez azért van, mert mégsem az, vagy pedig
LMBTQI, de még nem all ra készen, hogy beszéljen réla. Valdszinl, hogy
az 6nelfogadas és az elébujas folyamataban segitségre szorul, esetleg a
tdmogatdsodra van sziksége. Lehet, hogy attol fél, hogy emiatt meg fog
szlinni az irdnta érzett szereteted, hogy fajdalmat és csalddast okoz neked.

Sajnos eléfordul, hogy ha valaki bevallja a csalddjanak az LMBTQI
identitasat a csalddja kitagadja. Emiatt sok LMBTQI fiatal fél elébujni,
mivel nem tudjak, hogy milyen reakcidkra szamithatnak.

Ha még nem beszélt neked errdél, akkor a legjobb, ha hagysz neki
idét és teret, hogy jobban megismerje és megértse dnmagat, anélkul,
hogy egyenesen rakérdeznél. Amit megtehetsz, hogy egy elfogadd és
tdmogatd otthoni kdrnyezetet teremtesz. Tedd egyértelmvé szamara,
hogy nyitott és elfogadd vagy az LMBTQI k6z6sség iranydba.
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SEGITSEG SZULOKNEK AZ ELOBUJAS UTANI ELSO MONDATOKRA:

— A gyermekem vagy. Ugy szeretlek, ahogy vagy!

— Ettél nem vdltozott semmi, ugyanugy a gyermekem vagy!

— K6széndm, hogy &szinte voltal. Gondolom, nehéz volt
ezt elmondani.

— Huh, adj egy kis idét ezt feldolgozni, biztos neked sem volt egyszerd.
Te hogy csindltad?

— Mesélsz nekem arrdl, hogy miken mentél at, miutan magad is biztos
lettél ebben?

— Oszintén megmondom, nem szémitottam erre. De elfogadom,
amit mondasz és ami vagy. Nem akarlak megvaltoztatni.

— Féltelek. Meg vagyok ijedve, hogy mi lesz veled a vilagban.
Nehogy bantsanak emiatt!

— Gondoltam mar, hogy ez lehet Veled, de meg akartam varni,
hogy Te magad oszd meg velem.

HALLGASD MEG!

Allj ellen a kisértésnek, hogy tobbet beszélj, mint amennyit meg-
hallgatsz arrdl, amit a gyermeked elmond a szexudlis irdnyultsagardl
vagy nemi identitdsarol. Szuléként gyakran esliink abba a hibaba, hogy
azt gondoljuk, jobban ismerjik a gyermekeinket, mint 6k magukat. Hall-
gasd meg, amit gyermeked mondani probal neked - valdszinlileg mar
jo ideje gondolkodott rajta, mielétt gy dontott, hogy megosztja veled.
A legtdbb, amit tehetsz, hogy odafigyelsz.

Sok szUl6 nem tud mit kezdeni a helyzettel, amikor megtudja a gyer-
mekérdl, hogy leszbikus, meleg, biszexuadlis, transznem( vagy queer.
Hiszen kordbban még nem talalkozott ezzel a témaval személyesen, vagy
sosem gondolta, hogy ez 6t valaha is érinteni fogja. Szdmos szulé reak-
cidja ilyenkor a tagadas. Nem fogadjdk el, amit a gyermekik elmondott
LMBTQI identitdsardl, nem akarjak meghallani, nem hisznek neki és nem
is hajlanddak beszélni vele errél a témardl. Ez is egy érthetd reakcid, hisz
egy teljesen Uj informaciot kell befogadni, ami az elején lehetetlennek
tdnik. Ne hagyd, hogy a kellemetlen érzések elfedjék a tényt, hogy a
gyermeked az életének egy nagyon fontos részét osztotta meg veled.
Ha a tagadas allapotaban vagy még, kérj segitséget masoktdl, hogy tul
tudj lépni ezen.
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BiZTASD, HOGY FORDULJON HOZZAD ES BESZELJEN ERROL

A TEMAROL

I Batoritsd a gyermekedet, hogy ujra és Ujra hozzad forduljon és
megossza veled élete téorténéseit! LMBTQI szerettednek sziksége van
a tdmogatdsodra. Ez rengeteg dologra kiterjedhet, az LMBTQI baratai
vendégul 1atasatol kezdve a kdzos vasarlason at, ahol végre megveheti
almai ruhdjat, egészen a korosztalyuknak megfelelé dolgok (kdnyvek,
filmek) beszerzéséig. J6 moddja lehet, hogy téorédésedet kimutasd, ha
érdeklédést mutatsz élete és lénye egésze irant. Példaul pozitiv fény-
ben tlntetsz fel el6tte egy sorozatban szereplé LMBTQI karaktert, vagy
megosztasz vele egy érdekes cikket. Megkérdezheted, hogy van-e olyan
dolog, amirdl kifejezetten fontosnak gondolja, hogy tudj rdla, vagy hogy
megértsd. Vannak-e kdnyvek, amiket szeretné, hogy elovass, vagy filmek,
amiket meg szeretne mutatni neked. Amirél nem tudtok beszélni, vagy
nem mered megkérdezni, annak nézz utdna az interneten vagy kérdezz
rd a szUléi csoportban.

I Gyermeked LMBTQI identitdasa fontos része az életének, f6leg az
6nelfogadas folyamataban. Ugyanakkor ez az identitds nem tolti ki az
élete minden részét, igy batoritsd az élet mas terlletein is: abban, hogy
tanuljon, sportoljon, legyen hobbija, baratai, illetve hogy elddnthesse,
milyen hivatast valaszt.
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ZSUZSA, 67 EVES, EGY LESZBIKUS LANY EDESANYJA

Egyedliladllé anya vagyok. Két Ianyom van, Kata és Klari. Kata 19 éves
volt, amikor egy nyolc oldalas levélben elbbujt. Akkor mar elvaltam és
egyedll éltem. A csaladot a baratok jelentették, szlleim, rokonaim mar
nem éltek. Mikor elolvastam a levelet, megddébbentem €s nagyon megi-
Jjedtem.

Katanak sok bardtja volt, fiuk-lanyok vegyesen. Tizenkilenc éves koradig
két fidval volt kapcsolata, de nem voltak komolyak. Nem volt téma otthon
a massag, hem volt miért.

Elsé gondolatom az volt, hogy fogom megvédeni. Mi lesz, ha bant-
Jjak, ha kirekesztik? A félelem szinte megbénitott. Amikor elmondtam
a barataimnak, meglepetésemre tébben mondtak, hogy 6k mar gyani-

tottak valamit, csak nem mertek beszélni rola. Potanyammal valo beszél-
getésem utan felkerestem egy pszichologust, elvittem neki a levelet és
kértem a tanacsat, hogy mit csinaljak, hogy kezeljem ezt a helyzetet.
El6sz6r megnyugtatott: elképzelhetd, hogy ez még nem egy végsd allapot
ennyi idds korban, de olvasva Kata levelét azt mondta, hogy annyira éret-
ten és tudatosan ir, hogy nincs félnivalom, mert mindennel tisztaban van.

Nem sokkal ezutan Kata bulit rendezett nalunk, ahol a baratai megdlel-
gettek és elmondtak, hogy nekik errél Kata mar beszélt, és 6k ugyanugy
szeretik, nem vdaltoztak az érzéseik.

Mint kiderdlt, mindenki, a testvére is el6bb tudta meg, mint én. Ma-
gamban dériédtem, figyeltem Katat. Biztattam, hozza fel az uj baratait
nyugodtan. Akkor voltam nyugodt, ha szem elétt volt. Minden igyekeze-
tem ellenére éreztem egy falat. Katan lattam, hogy boldog, felszabadult,
€s én dvakodtam mindentdl, amivel ugy gondoltam, megbanthatom. Azt
hittem, masképp kell kézelitenem hozza, mint ha hetero lenne és ezzel
én épitettem fel magamban egy falat, amitél nagyon szenvedtem.

Egy nagyon jo baratném segitett ezt a falat lerobbantani. Az a baj,
mondta, hogy csak passzivan, rettegve figyeled Katat. Vegyél részt az
életében!

Vettem egy nagy levegdt, és kértem Katat, hogy vigyen magaval, ha
szorakozni mennek. Jott velem a baratném és Klari lIanyom is. Ebbd/
azutén rendszer lett. [gy lassan megismertem az Uj baratait is. Megismer-
tem a gondjaikat, az életiket, a céljaikat. Ahogy kézel kerliltek hozzam,
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rajéttem, nincs semmi jelentésége a szexualis iranyultsaguknak, nem
befolydsolja az emberségliket, a jellemiiket... és nincs joga SENKINEK
megneheziteni az életiiket.

Két évembe kerllt ez a felismerd és megértd folyamat. Nem volt
kénnyd. Amikor viszont siker(ilt a falon dtlépnem, regisztraltam egy meleg
honlapon az interneten, és leveleztem szlil6kkel, akik kétségbeesettek,
tandcstalanok voltak, és gyerekekkel, akiket kitagadott a csaladjuk, amikor
elébujtak, és féltek a kikbzdositéstdl.

Minden sziilének csak azt tudom mondani, hogy ha szeretik a gye-
rekliket, az legydz minden elditéletet. Neklink a legfontosabb dolgunk
és a kotelességlink, hogy segitstik a gyerekeinket és erdsitsiik benntik a
tudatot, hogy ugyanugy joguk van a boldog és elégedett élethez, mint
barki masnak. Ehhez pedig arra van szlikség, hogy megértsiik a prob-
lémaikat és ne nehezitsiik még mi is a félelmeinkkel.

18

A KOVETKEZO LEPESEK

A TE ELOBUJASOD

Te mint LMBTQI gyermek szuldje szintén szamos elébujas elétt allsz.
Az elébujas a kulvilag felé nem csak egyszeri alkalom, hanem Ujra és
Ujra megtodrténhet, ahogy a hétkdéznapokban az emberekkel talalkozol.
Lehet, hogy els6 kérben még csak a kdzeli baratoknak, egy-egy csaladtag-
nak mersz beszélniréla, de késébb valdszinlleg mar tavoli ismerdsdknek
is batran beszélsz gyermeked magadnéletérdl, ha rakérdeznek. Ez is egy
folyamat, és iddigényes lehet, mig magabiztosan és blUszkén mersz
beszélni errdl.

Az is lehet, hogy azt tapasztalod, hogy mar a kezdetektdl szivesen
osztod meg ezt az informaciot masokkal, és kdnnyl szamodra beszél-
ni réla. Arra érdemes odafigyelni, hogy miel6tt a gyermeked LMBTQI
identitasardl beszélnél masoknak, kérdezd meg, hogy 6 mit szeretne!
Beszéljétek at, hogy kinek mikor és hogyan szeretné elmondani, mikor
mondana el 6 személyesen és mikor szamit a te segitségedre. Azt viszont
ne kérd téle, hogy titkolja el mas elbtt és tartsa magaban. Ez nagyban
visszavetné 6t az 6nelfogadas folyamataban.

KESOBBI KERDESEK ES MONDATOK A GYERMEKEDHEZ:

— Szerinted rajtad kivil nekem kivel lenne érdemes
beszélgetnem errdl?

— Van kézdbs ismerdsiink, akinek a sztileivel fel tudnam venni
a kapcsolatot? Jo lenne valakivel errél beszélnem.

— Mutatsz nekem par fényképet a szerelmedrd/?

— Egyszer majd eljohetnétek egy ebédre, hogy megismerjem &6t.

— A rokonoknak, k6z8s baratainknak is szeretnéd ezt elmondani?
Hogy csindljuk, egytitt vagy kilén-kilén?

GYERMEKED PARTNERENEK MEGISMERESE
LMBTAQI fiatalnak lenni nem csupan fizikai vonzddast vagy allapotot
jelent, hanem magaba foglalja ugyanazokat a szUkségleteket, amelyek
minden emberben megvannak: hogy szeressen és hogy viszontszeressék.
Lehet, hogy a gyermeked LMBTQI identitdsaval mar rendben vagy.
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Egy kdvetkezd szint a hozza kdzel alld mas LMBTQI emberekrél, a
szerelmeirdl, kapcsolatairdl vald beszélgetés. Az életének ez is a része,
igy meg kell baratkoznod a gondolattal, hogy nem csak egyedul éli meg az
LMBTQI identitasat, hanem azt masokkal is megosztja. Batran kérdezz ra
erre, és mutass nyitottsagot partnere megismerésére! Ha még nehézséget
jelent szamodra élében szembesullni azzal, hogy példaul azonos nemd
partnert hoz haza, akkor Uljetek le, és errél is beszéljetek. Vagy keress
fel egy masik szUl6t, vagy a Hattér Tarsasag segitd szolgaltatasait, és
beszéljétek at, mi tarthat téged ebben visszal!

GYERMEKED BEMUTATASA EGY LEHETSEGES LMBTQI PELDAKEPNEK

Ha tdmogatdsod szinte azonnali és feltétlen volt, talan azért lehetett
ez olyan kénnyUl, mert a barati korédnek van magat nyiltan felvallald
LMBTQI tagja. Ha igy van, frissen elébujt szeretted 6sszeismertetése a
tébbi LMBTQIl ismerésoddel j6 alkalom arra, hogy megmutasd, nem érzed
magad kényelmetlenll LMBTQI emberek tarsasdagaban. Lehetéséget biz-
tositasz neki arra, hogy olyan, a kdzdsségébe tartozd embereket lathasson,
akik baratokkal és csaladdal korulvéve, szeretetteljesen élik életlket. Azt
mutatni egy LMBTQI fiatalnak, hogy boldog jové és szamtalan lehetéség
varhat ra, reményt és tdmogatast jelent szdmara.

NEZZ UTANA, HOGY MILYEN SZOLGALTATASOK SEGITHETNEK NEKI!

Ha a gyermeked még iskolas, kérdezz ra az iskoldban, hogy milyen
tdmogatast, szolgaltatast biztositanak; milyen érzékenyitd, felvildgosito
programokat szerveznek. Jarj utana, hogy a szabalyzat kitér-e a diszkrimi-
nacio ellen valo fellépésre. De elétte beszélj errél a gyermekeddel: meg
kell kérdezned hogy szeretné-e, hogy az iskolaban felhozd ezt a témat.

Tajékozddj az LMBTQI témara vonatkozd jogi szabalyozasrdl! Ebben
segiteni tud a Hattér Tarsasag szamos kiadvanya, amit ingyen letdlthetsz
a honlapunkroél: www.hatter.hu/kiadvanyaink.

Kérdezd meg az iskoldaban, hogy van-e szexualis felvildgositd prog-
ram, és ez LMBTQI szempontokat is figyelembe vesz-e. A biztonsagos
szex szexualis irdnyultsagtol fliiggetlenll fontos téma. Beszélgess errdl a
gyermekeddel, vagy keress egy oktatdvidedt, amiaz & nyelvén mondja el
a fontos tudnivaldkat. Ha nehezen beszéltek a témardl egymassal, akkor
kérd meg 6t, hogy hivja fel a Hattér Tarsasag Informacios és Lelkisegély
Szolgalatat, ahol batran kérdezhet errdl is.
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GYAKRAN FELTETT KERDESEK

MIERT LMBTQI A GYERMEKEM?

Ez a kérdés barmelyik csaladban felmerllhet, és teljesen helyénvald.
A valasz is egyszer(: senki és semmi nem tette LMBTQI-va a gyermekedet.
Mindenféle csaladi hattérbdl kerllnek ki LMBTQI emberek - legyen az
vallasos vagy ateista, konzervativ vagy liberalis, etnikumtdl és gazdasagi
helyzettél fuggetlenll, barmilyen fizikai és viselkedési adottsdgokkal.
El6fordulnak egy- és kétszulés csaladi modellekben, neveldszulék gyer-
mekeiként, valamint t&ébb generacids és kevert etnikumu csaldadokban is.
Minden egyes k6z6sségnek van LMBTQI tagja.

OKOZHATOK-E KART A GYERMEKEMNEK, HA NEGATIVAN REAGALOK?

Azon gyermekek kdrében, akiknek a szUlei nem fogadjak el LMBTQI
identitasukat, hatszor nagyobb a valdszinlisége a sulyos depresszidnak,
haromszor nagyobb valdszinlséggel hasznalnak illegalis kabitdszert és
nyolcszor nagyobb valdszinlséggel kisérelnek meg 6ngyilkossagot, mint
azok a személyek, akiket szUleik elfogadnak és tamogatnak.

Ezek megddbbentd adatok, de a te reakcidoddal és a gyermekedhez
valo viszonyoddal is csOkkenthetdek. A nyilt elutasitds (pl. testi fenyités,
gunyolads, egy gyermek kitagaddsa, utcara tevése) elkerlilése nagyon
fontos, de érdemes tudni, hogy rengeteg ma mar tamogatd szulé utja is
ezen reakciok egyikével kezdédott. Ebbél az dllapotbdl azonban tovabb
tudtak Iépni a megértéshez és az elfogadashoz, és sikerult rendeznitk
kapcsolatukat LMBTQI gyermekUkkel.

Az LMBTQI baratoktodl, eseményektdl vagy informaciotdl valo teljes
elzaras, vagy a gyermek LMBTQI identitdasanak eltitkoltatdsa is artalmas
lehet a gyermekre nézve. Ha a szUl6 a gyermekét kényszeriti az elvart
nemi szerepeknek megfeleld viselkedésre, példaul arra, hogy ha lanynak
szlletett, akkor ldnyosan 61tozkoddjon, vagy filként férfiasan viselkedjen,
ezzel sulyosan megneheziti az LMBTQI fiatal énelfogadasat, ronthatja
magabiztossagat, dnbecsllését.

Ha szuléként Uugy érzed, hogy hasonld reakcidid voltak és nem tu-
dod hogyan valtoztass, batran hivd a Hattér Tarsasdg Informacios és
Lelkisegély Szolgalatat. Probald a gyermek tavollétében kifejezni eset-
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leges félelmeidet, aggodalmaidat, dihddet. Ne feledd, soha nincs tul
késd szeretettel és tadmogatdssal valaszolni. Egyes szUl6k hamarabb
eljutnak a megértéshez és tdmogatashoz, masoknak ez hosszabb idébe
telik. Légy tlrelmes magaddal! A legfontosabb, hogy dolgozol a meg-
értéshez vald eljutason.

A GYERMEKEM MEG NAGYON FIATAL, DE SZERET OLYAN
JATEKOKKAL JATSZANI ES OLYAN RUHAKAT FELVENNI, AMELYEK
SZERINTEM A MASIK NEMRE JELLEMZOEK. EZ MIT JELENTHET?

Lehet, hogy a gyermeked LMBTAQI, de az is lehet, hogy nem az. Azt
is jelentheti, hogy a gyermeked egyszerlien kreativan fedezi fel &nmaga
kifejezésének modjait. Tégy meg mindent, hogy gyermekednek legyen
ideje az 6nfelfedezésre, és adj lehet&séget az errdl vald nyitott beszél-
getésre. igy ndvelheted annak esélyét, hogy tovabbra is beszéljen veled,
amikor elkezdi pontosabban megérteni &nmagat.

HOGYAN TARTHATOM BIZTONSAGBAN A GYERMEKEMET?

A gyermeked biztonsagaért valé aggodalom miatt Ugy érezheted,

hogy ugy tudod legjobban megvédeni, ha megkéred, hogy titkolja el
a szexudlis irdnyultsdgat, vagy hogy ne 6ltézzdn Ugy, ahogyan 6 a leg-
boldogabbnak érzi magat. Minden helyzet mas, de lehetséges, a gyer-
meked a védd szandékbol csak azt érzékeli, hogy igazdbol nem fogadod
el és nem tamogatod &t. Ha olyan kdérnyezetben élsz, ahol az elébujas
fizikai veszélyekkel jarhat, oszd meg vele, hogy aggddsz érte. Prébaljatok
egyltt eljutni a legjobb déntésekhez, Ugy, hogy érezze: tdmogatod és
szereted, és a szamara legjobbat szeretnéd neki.
Ha ugy déntdtodk, hogy biztonsagban elébujhat az otthonotokon kivil is,
tégy meg mindent, hogy igazadn tdmogasd a gyermekedet, legyen szd
arrdl, hogy tiszteletre szdlitasz fel masokat, vagy hogy ott vagy mellette,
amikor szUksége van rad. Az egyik legjobb dolog, amit tehetsz, ha biz-
tonsagban szeretnéd tudni a gyermekedet, hogy elismered az identitasat
és elfogadod 6t.

Fontos megértened, hogy a nemiidentitas vagy a szexualis orientacid
nem valtoztathatd meg kulsé befolydssal. Nem mukoddik mindaz, amit
példaul az ,atneveld terdpia”, a resztorativ terapia igér, sét, az ilyesmi
veszeélyes és rombold hatdsu. Az orvosi és pszicholdgiai szervezetek
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tébbsége egyetért abban, hogy a szexuadlis irdnyultsdgon és a nemi
identitdson nem lehet valtoztatni, és minden ilyen prébalkozas karos.
Barmilyen program, ami ezzel hiteget, a szégyenérzetet erdsiti a gyer-
mekedben, hiszen azt sugallja, hogy nem elfogadhatd ugy, ahogy van,
hogy nem helyénvald, ahogyan érez. Emiatt ndvekedhet a depresszidra,
a kabitdszer-hasznalatra vagy az dngyilkossagra vald hajlama.

.‘Y
]
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MARTA ES MIKLOS, 60-AS EVEIBEN JARO HAZASPAR,
EGY MELEG FIU SZULEI

Egy 8 évvel ezelbtti szombat: ,,Mar biztosan sejtitek, mert nem jarok
lannyal, hogy én a fiukhoz vonzddom, végre van egy baratom, végre
szerelmes vagyok!” Ez a pillanat leirhatatlan. Mi abba a csoportba tarto-
zunk, akiket villamcsapasként ért a coming out! Semmit sem sejtettink.
Egy konzervativ keresztény gylilekezetbe jartunk, nem volt szokatlan,
hogy akik a hazassagra késziilést komolyan vették, 25 évesen egyediil
voltak még. Egyszeriien nem létezett szamunkra ez az élethelyzet, nem
ismertiink melegeket. Hirtelen alapjaiban rendllt meg az addig felépitett
vilagunk. Nagyon kontrasztos volt az elsé idészak. Dani nagy, felszabadult
6réme, hogy egy hatalmas tehertél megszabadult (eléttiink mar nem
kellett a sulyos titkot cipelnie), szerelmes - és férjemmel a mi kétség-
beeséslink, gyaszunk, sok-sok kérdésiink, a szégyenlink, hogy milyen
szUl6k vagyunk, hogy ebbdl semmit nem vettlink észre az elmult évek-

ben, a rettegésiink, hogy milyen élet var a nagyon szeretett fiunkra a
mai Magyarorszagon, a fajdalmunk, hogy milyen nehéz, maganyos évek
vannak a fiunk mégdétt, a kétségeink, hogyan fogunk megklizdeni ezzel
az ismeretlen élethelyzettel, egyaltalan, a hogyan tovabb. A sok miért?
Miért éppen & a négy gyerekliink kézdl, mi lett volna, ha elébb tudjuk és
sok-sok kérdés. Rettenté mély, sétét géddrbe estiink, akkor elképzelni
sem tudtuk, hogy fogunk kimaszni a fényre.

Az elsé napokban az atsirt éjszakak soran az internet elétt kerestik,
probéltuk megtudni, miis térténik most vellink. Es feltarult egy szamunk-
ra eddig ismeretlen, de nagyon is létezd vildg. Eletmentd volt Fischer
Eszter: Meleg a gyerekem? cimd kényve. Segitett megérteni, milyen lelki
folyamatokon megylink keresztll. Az elsé honapok nagyon maganyosak
voltak, Danin kivil senkivel sem tudtunk beszélni, mert akkor még 6 sem
tudta, hogy mekkora lesz az a kér, akinek kiadja magat. Sok-sok kérdéslink
volt, van, amire még a mai napig is keresslik a valaszt, de lehet, hogy
nincsenek is valaszok. Amikor mar kicsit kezdett eloszlani a nagy sététség,
életlinknek egy erds Ujratervezése kezddddétt. Amikor mar egydltalan
gondolkozni tudtunk, két mottonk volt: Az elsé: elfogadni és befogadni.
Elfogadni ezt a sorshelyzetet, a lehetd legjobban élni, és befogadni a
csalddunkba Dani szerelmét. Ami a vartnal sokkal kbnnyebb volt, nagyon
megszerettik. A masodik:,step by step”. Mindig csak a kbvetkezd lépést
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akarjuk megtenni. Amihez van erdénk és détletlink. Magunktdl se varjuk,
hogy ne legyenek szorongdsaink, hogy ne legyenek nehéz helyzetek a
rokonokkal. Visszanézve, nagyon pici lépésekkel haladtunk az uj uton, de
fokozatosan egyre kénnyebb lett. Ebben Danink nyitottsaga is nagyon
sokat segitett.

Ma, 8 évvel a megfagyott dllapot utan: Szamunkra nagyon megnyug-
tato életet tudott Dani felépiteni. Egy kiteljesedd életet. Akkori szerelme
mar a hazastarsa, sok meleg és hetero baratjuk van, van egy erds barati
kézOsséglik, a szlik csaladban teljes természetességgel vannak benne
ugyanugy, mint a testvérek. De nincs mit szépiteni, ez egy életen keresz-
tili ktizdelmes, kisebbségi életsors. Neklink mostanra valt fontossa, hogy
mi is egyre tébbszér coming outoljunk. Ne csusszunk ki a valaszok eldl,
amikor kérdezik, mit csindlnak a gyerekek. Akar fél labon a villamoson,
ha egy ismerds érdeklSdik a csalddrdl. Es rendre kidertl, hogy nagyon
nem vagyunk egyedll és talan masnak is segit, ha kinyitjuk az életiinket.
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ZARO GONDOLATOK

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a legfontosabb dolog a gyermeked
irant érzett feltétlen szeretet, akar tdmogatdan, akar erds kételyekkel
allsz hozza LMBTQI voltahoz. A folyamat, ahogyan megtanulod elfogadni
gyermeked vagy mas hozzatartozod szexudlis irdnyultsagat vagy nemi
identitasat, lehetéséget ad ra, hogy kdzelebb kerlljetek egymashoz. Ha
jelenleg még nem is allsz készen rd, hogy blszkén tdmogasd LMBTQI
hozzatartozddat, van ra esély, hogy egy nap eljutsz arra a pontra, hogy
teljesen elfogadod és felvallalod ezt is. Légy tUrelmes magaddal és gyer-
mekeddel vagy mas csaladtagoddal szemben is, és ne feledd: a Hattér
Tarsasag tdmogatdsa mindig elérhetd lesz szamodra és gyermeked
szamara is.

LEGYEL SZOVETSEGES!

Akar az elsé pillanattdl kezdve nyitottan és elfogaddan kezelted
gyermeked el6bujasat, akar egy évekig tartd, hosszu folyamat volt, amig
eljutottadl ide, az biztos, hogy olyan tapasztalat van moégoétted, ami mas
szUl6ket is segithet a gyermeklk elfogadasaban, a csaladi harmodnia
kialakulasaban.

Ha van szabad kapacitdsod és kedvet érzel hozz3, latogasd meg a
www.hatter.hu/LMBTQlagyerekem oldalt, és nézd meg, hogy mit tehetsz
mas csaladokért, az LMBTQI kdzdsségért.
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Kiadja a Hattér Tarsasag, 2018. november
Tovabbi példanyok megrendelhetédk a Hattér Tarsasagnal.
Telefon: (1) 238 0046, (1) 329 2670 « Fax: (1) 799 8418
E-mail: hatter@hatter.hu

Ez a kiadvany az ,ltt vagyunk! Az LMBTQI emberek magyarorszagi tarsadalmi
elfogadasdnak novelése kd6zdsségi megerdsités és szemléletformalas utjan” c.
projekt része, amely az Eurdpai Unid Jogok, egyenléség és polgarsag programja
(2014-2020) tdmogatasaval valdsul meg. A kiadvanyban foglalt tartalomért
kizardlag annak szerz6i tartoznak felelésséggel, és nem feltétlentl tukrozi

az Eurdpai Bizottsag allaspontjat.
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SZOVETSEG TARSASAG

Mivel az LMBTQI emberek egyenld jogaiért, tarsadalmi elfogadasaért
és jollétéért végzett munkankat részben az Eurdpai Unid és mas kulfoldi szervezetek
tdmogatjak, a 2017. évi LXXVI. térvény alapjan egyesuletink kalfoldrsl

tamogatott szervezetnek mindésul.
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LMBTQI KOZOSSEGEK

LMBTQ gyermekek szilei és tamogatadi
www.facebook.com/tamogatoszulok/

LMBTQI személyek szilei, hozzatartozéi - Facebook csoport
www.facebook.com/groups/1848900808673472/
Transvanilla Transznemli Egyesiilet - www.transvanilla.hu
Labrisz Leszbikus Egyesiilet - www.labrisz.hu

Szimpozion Egyesiilet - www.melegvagyok.hu

Mozaik Keresztény K6zdsség - www.mozaikkozosseg.org
Keresztények a Melegekért Mozgalom - www.kermel.hu

OLDALAK, AMIKET ERDEMES BONGESZNI

LMBTQI a gyerekem - www.hatter.hu/LMBTQlagyerekem
Budapest Pride - www.budapestpride.hu/hirek/
hogyan-segitsek-ha-valaki-elobujik-nekem

Tények, tévhitek, térténetek - www.melegvagyok.hu
Melegség és Megismerés - www.melegsegesmegismeres.hu
Ismerd meg a jogaid! -
www.hatter.hu/kiadvanyaink/ismerd-meg-a-jogaid-2016

KONYVEK, AMIKET ERDEMES OLVASNI

Most, hogy tudod - Utmutaté meleg és leszbikus fiatalok sziileinek -
Betty Fairchild és Nancy Hayward, Goncél Kiado, 2002

Meleg a gyerekem?! - Fischer Eszter, Saxum Kiadd, 2010

Es ha a Te gyermeked lenne homoszexualis? - Szenteh Natalia,
Masculus Kiado, 2005

TELEFONSZAM, AMIT HIVHATSZ HA KERDESED VAN
137-37 Informacids és Lelkisegély Szolgalat,

minden nap 18 és 23 éra kdzoditt.

WWW.HATTER.HU/LMBTQIAGYEREKEM



