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Segitdszolgalatunk 2005. dec.1-t6l él. A Hattér Tarsasag a Melegekért egyesiilet keretin
belll mikédink. Mindenki szamara elérhetd a nap 24 6rajaban a 06 70-949-7667 (Kriszti)
vagy 06-70-949-7666 (Attila) telefonok valamelyikén.

Tajékoztatassal, informaciényujtassal allunk — szexudlis bedllitodastol fliiggetlenal -
hivéink rendelkezésére (szexudlis fertézések megelSzése, HIV-AIDS tanacsadas, sz(ré-
hely-informaciék). HIV-pozitivak részére lelkigondozassal, tanacsadassal, személyes
segitéssel foglakozunk a HIV-pozitiv allapot élheté elfogadasaért. Célunk a HIV-fert6zot-
tek irénti tarsadalmi tolerancia névelése is. Felvallalt munkank még HIV-AIDS ismeretek
adésa, felel6s szexudlis magatartds kialakitdisa a HIV-fertézés megel&zéséért.
Csapatunknak vannak HIV-pozitiv segitdi is, azonban &k csak nagyon specialis esetekben
vallalnak korlatozott nyilvanossagot.



Kérdések a HIV-rél, az AIDS-rél, a HIV-fert6zottségrdl
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1. Hogyan terjed?

A HIV testnedvekkel terjed. Vér, ondd, hiivelyvaladék, anyatej tud fertézést kivaltani, ha
ezek valamelyike a véraramodba keril. Tehat, ferté6z6dhetsz, ha védekezés nélkdl
szexelsz, ha kdzos tlivel drogozol.

Maga a fert6z6dés gy megy végbe, hogy a vérkeringésbe jutott virus a fehérvérsejt egy
alkotoeleméhez kotddik, a T4 (mas néven CD4) sejthez. Abba bejutva elszaporodik,
elpusztitia a sejtet kb. 2 nap alatt, és a szétesett sejtbél kidramlik a vérkeringésbe a
rengeteg szabad virus, Ujabb gazdasejtet keresve maganak.

A virussal fert6zott sejt elhiteti a szervezettel, hogy 6 az egészséges, és igy reprodukal-
ja 6nmagat, mig a valéban egészséges védekezd sejtek szama folyamatosan
csokkenni kezd.

Ez a folyamat kozvetlenil a megfert6z6dés uténi elsé hat hétben a legintenzivebb:
ebben a szakaszban iszonyatosan magas a szabad virusok szama (4-7 millié, vagy akar
tobb is lehet mikroliterenként), igy a frissen fert6zott személy kiugréan fert6zéképes!
(Egy kiskanalnyi vérben, ondéban akar 10-30.000.000.000 virus is lehet.)



A fertézéshez legkevesebb 500 — 1.000 virusnak kell a véraramlatba kerdlnie. E tekintet-
ben legveszélyesebb a vér, ezt kdveti az ondo, a hlivelyvaladék, és az anyatej zarja a sort.
(ezért HIV-pozitiv anyak nem szoptathatjak gyermekiiket). Egy fert6z6tt embernek min-
den testvaladékaban talalhaté virus, azonban koncentraciéja annyira elenyészd, hogy
azzal fertézni nem tud.

Fertézés szempontjabdl veszélyes testnedvek: vér, ondd, hivelyvéladék, anyatej.
Fert6zés szempontjabél veszélyes érintkezésmaddok: kdzos tlvel intravénas drogozas,
védekezés nélkili analis, vaginalis, oralis szex, testbe hatold vérzést kivalthaté cse-
lekvések. Fert6zés szempontjabol veszélytelen testnedvek: izzadtsadg, konny, nyal,
vizelet, széklet. Fertézés szempontjabdl veszélytelen érintkezésmodok: puszi, kézfogas,
smarolas, k6z0s pohar, evéeszkdz hasznalat, Olelés, tlisszentés, egyltt utazas.

A szervezetiink lassan felismeri, hogy valami nincs rendben, ezért antitesek termelésé-
vel vélaszol a fertézésre. Ehhez heteknek kell eltelnie (emiatt nem mutathato ki az egy-
két napja tortént fertézés ténye). Idével aztdn az antitestek termelésével beall egy
csendesebb szakasz, s a védekezérendszer leromlasa is lassulhat.



. Mit tehetsz az elkeriiléséért, biztonsagod fokozasaért?

— Behatolashoz 6vszert, gumikeszty(it hasznalj!

— Sose hagyd, hogy beléd élvezzenek!

— Ordlis szex el6tt — utan 2-2 éraval ne moss fogat! Hasznalhatsz Corsodyl vagy
Meridol széjvizet: a friss lehelet mellett fertStlenit, és segiti a nyalkahartya-sérulések
gyors gyoégyulasat.

— Ha kimosod magad, ne legyen a vizsugar se forrd, se erds, mert felsértheti a
nyalkahartyad!

— Aktus el6tt ne szdrtelenits (krém, borotva), mert a bdrfellleten sértlést,
felmar6déast okoz!

— Ne fogazz! (Mélytorok technikanal kiilénosen fennall a veszélye)

— Légy tisztdban magaddal: van-e sérllésed, inyvérzésed, rossz fogad, stb.!

— Manik(irézz, hogy ne sértsen a kérmod (de a bérvagast ne kdzvetlen szex eldtt
tedd, mert jarhat séruléssel)!

— Ne karmolj, ne harapj sérilést okozva, mert vérzéssel jard sérilést okozhatsz!

— Sérulést okozé targyakat ne hasznalj behatold szexhez!



— Nyelveden, szadban, nemiszerveden ne viselj piercinget, mert fert6zési kaput
nyithat, a nemiszervedben |évé elszakithatja a gumit!

— Olajos, zsiros anyagokat ne haszndlj sikositasra, mert ateresztévé, pordzussa,
szakadékonnya teszi a gumit!

— Andlis szexhez haszndlj vizes alapu sikositot (Fenistil gél, Intim sikosit, masszazs-
gél, stb.)! Mivel beszarad egy hosszabb szex kdzben, vizezd vagy nyélazd meg,
és Ujra sikosit!

— Ne drogozz, és ne igyal, hogy észnél légy a szex idején! Felporgétt (vagy kilitott)
allapotban masként itélsz!

— Ne hasznélj popperst, mert rongalja, felsebzi a nyalkahartyad, és oralis szexnél
a partnered nemiszervét is!

— Ha megfert6zédhettél (pl. elszakadt a gumi), fokozottan ligyelj a biztonsagos szex
szabalyaira, mert a fert6zés elsé hat hetében vagy a legfert6zéképesebb!

— Ha téged szoptak, vagy Te voltadl a behatolé fél, kdzvetlen szex utan vizelj,
mosakodj, hizd hatra és szaritsd meg a fitymad! Hasznalhatsz nyalkahartya-kimélé
fertGtlenité szert (Betadine oldat, Hospisept fertétlenité kendd).



— Végeztess idénként HIV-szlirést (félévente elegendd, ha betartottad a biztonsago-
sabb szex szabalyait, de ha kockaztattal, akkor az esemény utan 4-6 héttel)!

3. Hogy tudsz meggy6z6dni, nem vagy-e fert6zott?
A HIV-fert6zés csak specialis HIV-szliréssel, a levett véredbdl mutathaté ki.

A HIV-sz(irés ugy torténik, hogy vesznek téled alkarbol egy kevés vért. Ezt egy specialis
vizsgélatnak vetik ala, amely azt vizsgélja, hogy vannak-e antitestek (a virus ellen termelt
ellenanyagot nevezziik igy) a véredben. Ehhez az ellenanyag-termeléshez idére van
sziiksége a szervezetednek (a kilonbozé kérokozokkal szembeni antitest-képzés
véglegesen 12 hét alatt zarul le), ezért egy megfertézédést csak 5-12 héttel késébb
tudnak kimutatni.

Tehat egy HIV-sz(iréskor a vérvételt megel$z6 5-8-12 héttel korabbi allapotodrél kapsz
bizonyossagot. (A szlir6helyek tdbbségénél hasznélt legltjabb HIV-tesztek a fertézédést
kovetd 2-3. héten jelezhetnek virus-antigént — ilyenkor iszonyld magas egy friss fert6zot-
tben a virusszam -, és csak a 4-5-6. héttél kezdve termel a szervetet annyi antitestet



a virus ellen, amelyet ki tud a vizsgalat mutatni. Ezért javasolt egy kétes akcié utan
megvarni a 6-8 hetet legalabb, és csak akkor elvégeztetni a HIV-tesztet valamelyik
szliréhelyen.)

4. Hova mehetsz HIV-szlirést végeztetni?

HIV-sziirést végzé intézmények:
(A feltlintetett arak 2008. juniusiak)

Bp. XI. ker. Karolina u. 35/b
Tel: (06-1) 466-9283
Rend. id6: H-Sz: 17-20 h, K-P: 9-12 h
Anonim, a szlirés ingyenes, eredmény 1 hét mulva.
Itt kérésre szifilisz és Hepatitis B sz(irést is végeznek!

Orszagos Epidemiologiai Kézpont
Bp. IX. Gyali u. 2-6., Tel: (06-1) 476-1100/AIDS-ambulancia vagy 2471-es mellék
Rend. id6: K: 11-13 h, Cs: 13.30-15.30
Anonim szlirést is végeznek, amely 3.000 Ft. Vizsgalati eredmény egy héten belll,



gyorsabb eredményre (24 6ran belil) a laboratériummal torténd elGzetes egyeztetés
utan van lehetéség, ilyenkor a vizsgalat dijat a helyszinen be kell fizetni. Itt nevesitett
szlrést is végeznek, ha valamihez igazolas kell.

Semmelweis Egyetem Bérgydgyaszati Klinika

Bp. VIII. Maria u. 41. magasfsz., Tel: (06-1) 266-0465/gondozas, (06-1) 338-2419
Rend. id6: H-K-Sz-Cs-P: 8-12 h

A szlirés ingyenes és anonim, eredmény 10 napon bellil. Nem kell TB-kartya!

Itt a hatdsagi igazolasért 4.000 Ft-ot kell fizetni. Siirgésségi tesztet is végeznek
3.000 Ft fizetése ellenében. Itt végeznek szifilisz, Hepatitis A-B-C Virus sz(irést is!

Szent Laszlé Korhaz-Koézponti Ambulancia/Recepcio

Bp. IX. Gyali u. 5-7., Tel: (06-1) 215-0219/8228, (06-1) 455-8228,

(06-1) 455-8239 (Viruslabor)

Rend. id6: H-K-Sz-Cs-P: 8-14 h

Itt végeznek siirgGsségi tesztet is (aznapi eredménykozléssel) 8.00-11.30-ig, ennek
ara 6.700 Ft, vagy 7.200 Ft. — a teszt fajtajatol figgden. Aki nagyon aggodik az
esetleges megfert6z6dése miatt, a legrovidebb ablakperiédusu teszttel itt
szlirnek (2-3 hét).



Szent Sebestyén '97 KFT.
Bp. VI. Podmaniczky u. 27. fsz.10., Tel: (06-1) 302-7572
Rend. id6: Szerda: 19-21 h
Anonim szlirés, 500 Ft eszk6zpénzt kell fizetni. Eredmény 1 hét mulva.

AIDS Segély Alapitvany
Sopron, Magyar u. 14., Tel: (06-20) 442-9169
Rend. id6: Cs: 17-20 h

Iranytii Ifjusagi és Gyermekvédelmi Kozpont, Budapest
Budapest, XIIl. Pannénia u. 34., Tel.: (06-1) 339-3700
Rend. id6: H-K-Sz: 16-18 h

Févérosi ANTSZ laboratériuma
Bp.Xlll.ker. Vaci ut 174., (06-80) 465-3800/1130 mell.,
Rend.id6: H-Sz-P: 8 -12 h, K-Cs.: 12-16 h
Ingyenes anonim szlirést is végeznek. Eredménykozlés 2 hét mulva.
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Az ANTSZ Megyei Intézetekekben is végeznek ingyenes anonim sziirést és
tanacsadast. |tt is lehet kérni nevesitett szlrést is, de az téritéskoteles. Az eredményért
2 hét mulva lehet menni (az ettdl eltérét jelezzik).

Békéscsaba, Gyulai u. 61., Tel: (06- 66) 540-690; (06-66) 447-146,
H: 12-16 h és szerda 8-12 h

Debrecen, Rozsahegyi u. 4., Tel: (06- 52) 420-015; K: 14-15.30 h, P: 12-14.30 h
Eger, Klapka u. 11., Tel: (06-36) 511-932; K: 14-15.30 h, P: 12-14.30 h

Gydr, Josika u.16., Tel: (06-96) 418-044; K-Sz: 8-11 h

Kecskemét, Balaton u.19., Tel: (06-76) 501-938; H: 7.30-9.00 h

Miskolc, Meggyesalja u.12., Tel: (06-46) 354-611

H: 8-12 h, Cs: 12-16 h (1 hét)

(Itt kérésre ettdl eltérd idépontot is lehet egyeztetéssel kérni.)

Nyiregyhaza, Arok u. 41., Tel: (06-42) 501-002; H: 14-16 h



Pécs, Szabadsag u. 7., Tel: (06-72) 514-999, (06-72) 514-971
H: 8-10 h, Sz: 13-15 h-ig (1 hét)

Salgotarjan, Zemlinszky Rezsé at 9., Tel: (06-32) 521-711; K: 8-12 h

Szeged, Derkovics fasor 7-11., Tel: (06-62) 592-553
Sz: 12-16 h; Cs: 7.30-11.30 h (1 hét)

Szekszard, Béri Balogh Adam u. 5-7., Tel: (06-74) 501-500
Itt a bér-és nemibeteg-gondozdban végeznek anonim szlirést is.

Székesfehérvar, Matyas kiraly krt. 13., Tel: (06-22) 314-090/315-0s mell.;
H, Cs: 8-12 h, (Itt slrgGsségit is végeznek.) A sz(irés vagy beutaléra, TB-kartya
alapjan, vagy anonim 4.500 Ft-ért torténik. Eredmény 2-3 nap mulva.

Szolnok, Ady E. u. 35-37., Tel: (06-56) 510-200
H: 12-15 h, Sz: 10-12 h (2-3 hét)

Szombathely, Sugar u. 9., Tel: (06-94) 506-316; H: 13-15 h
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Tatabanya Béla kiraly kortér 69., Tel: (06-34) 311-844; H: 9.30-11.30 h

Veszprém, Jozsef. A. u. 36., Tel: (06-88) 424-866/157-es mell.
H, Sz: 8-12h és 13-16 h, P: 8-10 h

Zalaegerszeg, Gocseji u. 24., Tel: (06 92) 549-196, (92) 549-180
H: 13-16 h és P: 9-12 h, Itt fizetGs szolgaltatds: Gssejthez a nevesitett teszt is,
a slirgGsségi teszt is 5.000 Ft.

Az anonim szlirésnél sem nemed, sem lakhelyed nem kell megadnod (még azt sem
jegyzik fel, hogy né - férfi vagy-e), csak egy jeligét kell kitaldlnod, vagy sorszamot kapsz.
Személyesen kell az eredményért menned, telefonon szliréseredményt kiadni tilos!

Minden teriiletileg illetékes bér-és nemibeteg-gondozo intézetben is végeznek HIV-
szijrést. Ezt vagy kérésedre végzik, vagy javasoljak, ha egyéb szexualis fert6zésed van.
Ezekben TB-kartya sziikséges, a szlirések ingyenesek.

Fordulhatsz pl. a Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalat Bor- és Nemibeteg Gondozé
Intézethez. Cimiik: Budapest VIII. Aurdra u. 22-28. 6.em. 619-es szoba (bejarat a Nagy
Fuvaros utca feldl). Idépontot kell kérni a (06-1) 333-8300 szamon. Itt egyéb szexualis



uton terjedé fert6zéseket is szlirnek, munkanapokon 8.00-18.00 h kozott. Terdleten
kivilieket is fogadnak, TB-kartya kell. Kulfoéldi, vagy egyéb okbdl TB-kartya nélkali
személyt is fogadnak, ekkor a HIV, HBV, Szifilisz sz(irésért 4500 Ft-ot, gonorrhoea
szlirésért szintén 4500 Ft-ot kell fizetni.

5. Tinetek, a betegség fazisai / stacioi

1. Akut, tiinetes stacié — 2. tiinetmentes HIV-pozitiv allapot — 3. tiinetes HIV-pozitiv
szakasz — 4. AIDS-éllapot

1. Akut, tiinetes stacio

Ez az elsé 6 hét. Lehet észrevétlen, lehetnek tiinetek. Ebben a szakaszban a legfertézébb
a HIV-pozitiv személy! Megfertéz6désed utan 48 éraval mar magad is fert6z6 vagy.
Nincs jellegzetes tlinet, a tobbség semmilyen valtozasra sem figyel fel. (Megfigyelések
szerint csak minden 3. fertézott észlel tiineteket ebben a szakaszban.) Gyanakodhatsz
azonban, ha kévetkez6k barmelyikét észleled egy kétes kaland utadn 2-6 héttel: nyirok-
csomoék megduzzadasa;laz; éjszakai izzadas; fejfajas; végtagfajdalmak, torokfajas,
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influenza-szer( tinetek, levertség, csalankiltés, hasmenés, hanyas. A tlnetek
jellemzéen 5-10 napig jelentkeznek, és maguktél el is mulnak. Azonban ezen tlinetek
egyike sem specifikus, sokféle fertézésre tud a szervezeted igy reagalni (sGt, ezek néme-
lyikét szorongas, félelem esetén is észlelhetjiik). Tobbségik gyorsan, magatol elmilik,
nem keltve gyanut az érintettben. Ezt kdvetéen bizony semmi jel nem figyelmeztet
tobbé: a virus észrevétlendl, alattomosan épiti le az immunrendszert. Kizarélag az
elvégeztetett HIV-teszt tudja tisztazni, megfertézédtél-e!

2. Tiinetmentes HIV-pozitiv allapot

Ez a szakasz altaldban a 6. hét utani idészak, jellemzéen 2-5-7 év (extrém esetben akar
10 éven tuli is lehet). Semmilyen figyelmeztetS jel nincs ebben a periédusban: a fer-
t6z6tt személy makkegészségesnek hiszi magat, feltehetéen nem védekezik, hisz ennek
a szokasanak tudhatja be fert6zédését is. Mivel mindvégig fert6zg, akar igen sok part-
nerét is meg tudja fertézni a hosszt évek alatt. Epp ezért rendkiviil fontos az idénkénti
HIV-teszt! A hosszl évek alatt a HIV alattomosan teszi tonkre az immunrendszeriink,
testlinket kiszolgaltatva a kilvilaggal szemben: egyre kevesebb lesz az esélylink, hogy a
betegségeket okozd gombakat, baktériumokat, virusokat, veszélyes sejtburjanzasokat
kivédje. Csak specidlis HIV-teszt készités tajékoztat allapotodrol, egy altaldnos vérkép-



készités nem ad valaszt, hisz nem mutatja a fert6zottséged.

Akikrél ebben a szakaszban derdl ki fert6zottségik, azoknak jé esélyeik vannak, hisz épp
ezt a tinetmentes allapotot tudja meghosszabbitani az idében elkezdett kezelés! Nem
mindegy, hogy fertézottként betegségektdl szenvedve, vagy fert6zottként tinetmente-
sen élhetjuk-e napjaink.

Hibas szemlélet Ggy tekinteni a HIV-re: ha elkapom, kezelnek, és élek tovabb ugyanigy:
maga a krénikus allapot egy tartos fliggéséget von magaval: vizsgalatokra kell jarni,
rengeteg gyogyszert szedni — amelyek akar sulyos — mellékhatadsokat okoznak; rettegni,
hogy el ne felejtsem bevenni az orvossagot, mert akkor gyogyszer-rezisztencia alakul ki,
és at kell masféle gyogyszerre térni. A kezelésben hasznalt gyégyszerek szama véges,
és aki nem rendelkezik megfelelé gyogyszerfegyelemmel, eljuthat oda, hogy NINCS
masféle készitmény, ami lassithatna nala az AIDS-allapot kialakulasat.

Uj nemzetkozi jelenség, hogy a frissen fertézottek mar eleve valamilyen gydgyszerrezin-
sztens valtozattal fert6zédnek!

3. Kronikus tiinetes HIV-szakasz

Sokan csak ebben az elérehaladott szakaszban veszik észre, hogy valami nagyon nincs
rendben. Erre visszatéré hasmenéses id&szakok, kiilonb6z6é bértinetek (gombak,
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6vsomor, herpesz) megjelenése, megnagyobbodott nyirokcsomok, faradékonysag, le-
vertség, laz, torokfajas, izomfajdalmak figyelmeztetnek. Ezekkel mar feltétlentl megkere-
si a beteg a haziorvosat — azonban még a szakemberben sem all 6ssze sokszor a kép:
egy HIV-fertézott pacienssel all szemben. Még ebben a szakaszban is sokat segit a
megkezdett kezelés: a megrendllt immunrendszert nem tudja ugyan mar helyreéllitani,
de a tovabbi romlast lassitani tudja.

4. AIDS-allapot:

Ezt a szakaszt mar az alapjaiban megrendllt immunrendszer jellemzi. Nem ugy kell
elképzelniink az AIDS betegséget, mint pl. egy mellhartya-gyulladast: ez tipikus, konkrét
betegség, meghatarozott testtdjon — ezzel szemben az AIDS-allapot azt jelenti, hogy egy
csomo, barmiféle betegség megjelenésére szamithatunk, akar gyors véltakozasban.
Mivel a sajat immunrendszeriink mar tehetetlen ebben a szakaszban a betegségekkel
szemben, a legartatlanabbnak t(iné nyavalyaba is belehalhat a beteg, ha id6ben nem kap
hatékony segitséget. Aki egészséges, az is atesik évente 2-3 betegségen: influenza,
gyomorrontas, torokgyulladds. Gydgyszert kapunk, és par nap alatt talvagyunk az
egészen. Kellemetlen, de az év 365 napjahoz képest eltorpll az az 1-2 hét betegség.



Aki AIDS-beteg, az viszont akar havonta ateshet ilyen perioduson. Barmelyik betegség
akar végzetes is lehet szdmara: vagy tud segiteni valamilyen gyogyszer, vagy sem.
Vannak j6é napjai, amikor gondolni sem kell az allapotéara, de feje f6lott allanddan ott a
Demokles-kard. Ott szamithat fert6zésekre, ahol teste a kilvilaggal talalkozik: a bdr-
fellletén, a tapcsatorndjan, és a légzérendszerén.

Ezt a szakasz a megjelené opportunista fertézések, ismeretlen eredetti lazas allapotok,
gyomor-, bélbantalmak-panaszok, kronikus hasmenés, nagymértéki testsulyvesztés,
zsiranyagcsere zavarok (lipoatrophia, lipodystrophia), a tiidégyulladas kilénb6zé fajtai,
akar HIV specifikus kérokozdkkal (pl. PCP=P carinii pneumonia, Pseudomonas aerogi-
nosa), a TBC, egyéb virusos fertézések (Hepatitis-A-B-C fertézések; HPV), daganatos
elvaltozasok, fekélyek, sepsis, neutropenia, szajsebészeti panaszok (foginysorvadas,
herpes, fekély), neurolégiai betegségek (periféridas neuropathia, CMV virus okozta
szemészeti panaszok (kezeletlenll vaksadghoz vezethet), tovabba CMV virus altal
eléidézett belgydgyaszati jellegl és agyi panaszok; ezen kiviil toxoplazmézis; cryptococ-
cozis; egyéb agyi-idegpdlyas elvaltozasok stb.), depresszié, AIDS-demencia, Kaposi-
szarkéma, vagy ezek fentiek kombinalt tlinetegytttesei jellemzik. (A toxoplazmozist
parazita okozza, altaldban macskatol kaphato el. Akar sulyos agyi elvaltozast okozhat.
HIV-pozitiv személy a macskajat feltétleniil oltassa be! A cryptococcozist a levegében
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keringé gombasporak okozzak — ennek forrdsa nagyvéarosokban a galambdiralék. A Ka-
posi-szarkdbma a mai antiretroviralis kezelések mellett ritkadbban fordul eld, kezelhetd.)

6. Jo, ha tudod!
A fertézéshez 3 tényezd egylttese kell:

1. fert6zott partner
2. fert6z4 testvaladéka /anyatej, vér, ondo, hiivelyvaladék/ keriiljon beléd
(ezt tudod lehetetlenné tenni a kondommal.)
3. legyen rajtad fert6zési kapu /seb, gyulladas, hamhiany, nyalkahartya-sériilés/

A 3 tényezd hidnyanak barmelyike lehetetlenné teszi a fert6z6dést!
Ha nem tudsz a fertézottségedrdl, akkor 3-10 év alatt észrevétlenll tonkremegy az
immunrendszered (van, akiknél ez 1-20 évet jelent), kialakul az AIDS-betegség, és bar-

miféle, nem is mindig sulyos betegségbe belehalhatsz. A fert6zottek felénél ez a folya-
mat 10 éven beliili.
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Ha kezelést kapsz: meggydgyitani ugyan nem tudnak, de hossz( évekig lassitani tudjak
immunrendszered leromlasat, késleltetni, vagy megakadalyozni az AIDS-betegség
kialakulasat.

Ez azonban sajat érdekedben egy mas mindségu, felelésségteljes, 6nfegyelmet igénylé
életvezetést jelent.

Amennyiben intravénasan drogozol, a kozésen hasznalt fecskendd életveszélyes, mert
kozvetlen a véraramodba juttathatod fert6zott tarsad virusoktdél hemzsegd vérét.
Legkockazatosabb az analis szex, az oralis szex poppers hasznalattal, és a vaginalis szex.
Ezekhez mindig hasznalj évszert, kesztyit! Ujjazashoz hlzz egy 6vszert az ujjaidra!

Az ond¢, a hlvelyvaladék, a vér tovabbviszi a fertézést, s amennyiben nem ép a nyalka-
hartyad (seb, horzsolds, gombasodas, gyulladas, kitépett szérszal helye, mikrosériilés),
biztosan fert6zédsz.

Intravénds drogozasnal csak az valtott t(, szexnél az dvszer, a horzsolt sérilést gatlo
sikositd, a gumikesztyU jelent védelmet.
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A szopas is lehet veszélyes — bar lényegesen kisebb kockazatl, mint az analis vagy
vaginalis szex évszer nélkll — , mert lehet a szaddban apro sériilés, amin keresztil a fer-
t6zott partnered testnedve (vére, onddja) a véraramodba kertlhet. Oralis szexhez
hasznalhatsz izesitett gumit. Itt is a befogad6 fél nagyobb veszélynek kitett: ondo,
szivargd vér kerilhet a szajaba, s a fogak mentén gyakran talal a virus behatolasi kaput
(pl. rossz fog, gyulladt iny). Ha mégis ondd keriilne beléd, tavolitsd el azonnal (nyeld le,
kopd ki), ne hurcold a szadban a furdészobaig!

Oralis szexben a torokszex (deep troath, mélytorok) fokozottan veszélyes mindkét félre!

A nyalas sokkal veszélyesebb oralis szex, mert ha HIV-fertézott a partnerndd, hiively-
valadéka kikerulhetetlen, és atadhatja a fert6zést. Hosszaban felvagott gumit hasznalhat-
sz nyalashoz, vagy folpack is megteszi.

A HIV-fertézotteknek ugyan kis része fert6z6dott ordlis szex altal — de igy is lehet fer-
t6z4dni!

A csbkolbzas veszélytelen: nyéllal nem terjed a HIV!

Mindig magadra vigyazz elsésorban! Partneredet is igy tudod a leghatékonyabban
ovni! Sose mastol vard, hogy védekezzen helyetted!
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Jo tudnod: szex esetén a befogadd fél joval nagyobb veszélyben van! (Hetero szex:
a ng, férfiak kozti szex: a passziv fél, leszbikus szex: aki a befogado.)

Védekezés nélkili szexnél beszerezhetsz sokféle bakterialis, virusos, vagy gombas fer-
t6zést. Ezek gyulladast keltenek: ezzel egyrészt fertézési kaput nyitnak ép bérédon,
nyéalkahartyadon a HIV-nek, masrészt az aktivizalddott immunrendszer sok fehérvérsejtet
termel a fertézés leklizdéséhez — ezzel terllj-teriilj asztalkdmat teremtve a HIV szamara.
llyenkor a fert6z6dés elérehaladasa robbanasszer!

A drogok és a HIV kapcsolatat nem elég az intravénas kabitészerekre szlikiteni: bar-
miféle szerrel porgeted fel magad, itélé- és cselekvéképességed mddosul. Nem biztos,
hogy ugyanazt bevallalnad drog, vagy ital nélkll: sajat érdekedben keriild hat ezeket!

7. Hogyan viselkedj HIV+ ismeréséddel?

HIV-fert6zott ismeréséd a mindennapi életben semmiféle veszélyt nem jelent rad.
Kézfogassal, puszival, kozosen hasznalt edényekkel, szappannal nem vihetd at a virus.
Neked kell vigyaznod ra: ne fertézd meg semmi egyéb betegséggel, mert a
szervezetének elég dolga akad a HIVirussal is. A HIV-fert6zottség megélése hatalmas
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lelki teher: ne tetézd ezt még pletykalkodassal is! Egy HIV-fert6z6tt embernek sajat dolga
eldonteni, hogy kivel osztja meg titkat, kivel nem: masnak ehhez joga nincs!

Sose jatszd meg tarsasadgban a jolértesiiltet, gondolj bele: mi lenne, ha rélad
pusmognanak alappal vagy anélkil?!

Ha partnered HIV-fert6z6tt, tovabbra is élhetsz vele szexudlis életet a biztonsagos szex
szabdlyait szigorlan betartva. (Szexhez &vszer; vér, ondd, hilivelyvéladék testedbe
kertlésének kizarasa).

Biztosan sok kérdéssel szembesllsz, ha megosztja veled titkat HIV-pozitiv ismerésod: ha
szUkségét érzed, hivd ilyenkor a HIV-vonalat — megértésre talalsz.

Nagyon fontos lehet HIV-fert6z6tt ismerdsodnek, hogy elfogadod 6t ezzel egydtt, hisz a
virus egészségrontod hatasan tul sokkal jobban félnek titkuk kidertilésétdl, kirekesztéstiktél.

Ha valaki daganatos betegség miatt gyogyithatatlan: szanja mindenki, sok ember szorit

érte. A HIV az mas... mivel szexualis aktus soran (is) beszerezhetd, a tarsadalmi priidéria
kénnyen alkot réla blin — blinhédés képletet. De Te megérté leszel legalébb...
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8. Mi a teenddd, ha magad vagy HIV+?

Ha a HIV-szlirés letagl6zé eredményét kézhez kapod, ellatnak a megfeleld informacidkkal
a szlir6helyen. (L,ehet, hogy fel sem fogod akkor, mit is mondanak: bennlnket azonban
a HIV-vonalon BARMIKOR hivhatsz.)

Azt javasoljdk, hogy menj el a Szent Laszl6 Korhazba: ott mar nemcsak ellenanyagot
vizsgalnak, hanem virusszdmot, CD4 mennyiséget, esetleges tlineteket keresnek.
Ezekbdl kovetkeztetni tudnak arra is, mennyire régi a fertézésed. Eldontik ezek alapjan,
hogy el kell-e kezdened a gyogyszeres kezelést, vagy elodazhaté még egy darabig.

A Te dontéseden all, hogy élsz ezzel, vagy sem.

Ha Ggy gondolod: kezelés nélkil is elélhetsz par évig, és gondolni sem akarsz fer-
t6zottségedre — megteheted. Szdmolnod kell azonban azzal, hogy keserves tinetekkel
kell élned, barmikor lerobbanhatsz, és titkolt allapotod a megjelend testi tinetekkel

lathatova valnak.

Ha nem élsz a kezelés adta lehetdséggel, attél is megfosztod magad, hogy kivard,
megéld az AIDS jovébeli gydgyithatosagat. Kezelés nélkiil életed tovabbi szakaszat
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mindvégig magas virusszam fogja jellemezni, igy életveszélyes leszel barki szamara, aki
véreddel, sperméaddal/hlivelyvaladékoddal érintkezhet.

Ha elfogadod a kezelést: idénként vizsgalatra hivnak. Kovetik allapotodat, és tudni
fogjak, mikor kell beavatkozniuk az elérehaladt fertézéses allapotba. Ellatnak folya-
matosan informécidkkal, s az ingyenesen kapott gyogyszerekkel pedig hihetetlenil
alacsonyra le tudjak szoritani virusszdmodat, ezzel lassitva, gatolva az AIDS-betegség
kifejlédését.

Egy kezelt HIV-pozitiv ember j6 életesélyekkel bir: tervezhet jovét batran, tanulhat
nyelveket, megujithatja jogositvanyat, lakasvasarlasba foghat... csak meg kell tanulnia a
HIV-vel egylttélni. Mar ma is élnek kodzottlink olyan HIV-pozitiv emberek, akik 15-20 éve
fert6z6dtek, élik mindennapi életiiket, dolgoznak, utaznak, part taldlnak maguknak.

A HIV-vel nem zérul be minden: ennek kulcsa azonban a kezelés elfogadasa.
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Eletviteli tippek:

Keruld a tropusi orszagokat és valtoztass napozasi szokasaidon (nagyon fehér és érzé-
keny béritieknek TILOS!!!); Egészséges, valtozatos, nem megterheld taplalékot fogyassz
(sovany hus, sok fehérje, vitamin, asvanyi anyag bevitele, zoldségek, gylimolcsok).
Fontos a rendszeres folyadékbevitel. Ajanlatos minden megerdlteté dolog keriilése (tul-
zott sport, fizikai munka, kimerité éjszakai bulizasok). Nagyjabol egyforma napokat élj,
életmodod kiegyensulyozottsagara torekedj, féleg gyogyszerszedés esetén. Vigyazz az
altaldnos egészségligyi allapotodra (megfazés, fertézéseknek vald kitétel kerilése),
mivel az ezzel jardé gyulladasos folyamatok elinditéi lehetnek nyugvéd virusaid sza-
porodasanak! Toérekedj a stresszmentes életre! Ne mérgezd szervezetedet droggal, alko-
hollal, mert a majadnak épp elég teher lesz a gyogyszerekkel megbirkdznia! Ha doha-
nyoztal eddig, mond;j le réla! Ugy szervezd a napirended, hogy tudj eleget pihenni! Ne
fogyokurazz, fontos, hogy jé kondiban maradj! Hizékuraba se kezdj: nincs sziikséged az
elhizassal jaro artalmakra sem! Elj tgy, mint eddig, de az artalmas szokasaiddal hagyj fel!
Sportolhatsz, mozoghatsz, de ne ess tulzasokba! Oltasd be macskad (toxoplazmoézis
elkeriilésére)! Dohos, penészes lakds még egy ép immunrendszerli ember szamara is
veszélyes: egy HIV-pozitivnak pedig fokozottan az! A galambdriilék folyamatos veszély-
forras a nagyobb varosokban éléknek, tudj réla!

27



Ha betartod a biztonsagos szex szabalyait, tovabbra sem kell lemondanod a szexrdl.
Tartsd azonban mindig szem el6tt, hogy nemcsak fertézhetsz, hanem fert6z6dhetsz is —
a szervezetednek pedig igy is megvan a maga védekeznivaldja! Ne hasznélj a hangulat
fokozasara sem alkoholt, se drogokat, hogy mindig tiszta fejjel tudj itélni! Akkor se
mondj le a védekezésrdl, ha partnered ezt kimondottan kéri: lehet, hogy az 6 szervezete
masként, rosszabbul reagélna a virusra — neked pedig nagy lelki teher lenne tudnod,
hogy Te vagy kedvesed egészségromlasanak okozodja! Alkalmi, futé kapcsolatokban
éppugy torekedj a biztonsagos szexre! Kerlild a kevésbé atlathaté helyzeteket (sotétszo-
ba, glory hole, gruppen, vérzéssel jar6 szexudlis jatékok, stb.), mert tudod: nincs
100%-0s biztonsag: fertézhetsz és felllfert6zédhetsz!

9. Kapcsolodo linkek, kiadvanyok:

http://hivpozitiv.extra.hu
http://www.pluss-hiv.hu
http://www.pozitivtars.tvn.hu
http://www.pozitiv.org.hu ->férum
http://www.aidsinfo.hu
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http://www.hivpozitiv.hu
http://www.hatter.hu/hivjog.htm
http://www.hatter.hu/pozitivszemmel.htm
http://www.hatter.hu/hivvonal.htm

HIV és JOG - Ismerd a statuszod! Ismerd a jogaid!
(HIV-fertézottek statuszara, jogaira vonatkozé ismeretek)

Pozitiv szemmel — HIV-Terapisk-Eletméd
(Itt olvashatsz arrél, mi zajlik le a szervezetedben, a gydgyszerekrdl, terapiakrél,
a kezelésrdl, a helyes taplalkozasrdl, életmdéd tanacsokrol)

10. Tévhitek

Egy HIV-pozitiv ember kérnyezetében veszélyes élni.
Kézfogassal, tomegkozlekedési eszkdzok fogantylinak érintésével, kozoés evd-
ivbeszkdz hasznalattal, tlsszentéssel, uszodavizzel, torulkézével, fogkefével,
GdvozlS puszival, szappannal, WC-il6kével, piszoarboél visszafroccsend cseppel a
HIV nem terjed!
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A virus roppant sérilékeny: hamar kih(l, beszarad, megfelelé doézis is ,sziikséges
feltétele” a fertéz6désnek. Ep bérfelileten, nyalkahartyan pedig nem tud &thatolni.

Sok olyan péar él Magyarorszagon — és szerte a vilagban — ahol HIV-pozitiv embernek
nem fert6zott a parja. Ez is mutatja: megfelelé magatartdssal megel6zheté a
fert6zédés.

Félek vizparton nyaralni, mert megcsip a szunyog valakit, aztan ramszall...

Szunyogcsipéssel, kullancs atmaszassal, bolhacsipéssel sem terjed.

A kutyam mindenfélét 6sszeszed, aztan nyalogatna dssze-vissza.

Emberspecifikus: sem macskatél, sem kutyatol, patkanytol sem kaphato el.

Nem szabad csokoldzni, mert elkaphatod.
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Nyallal nem terjed! Egy fert6z6tt ember minden testnedve tartalmazhat virust, de
fert6zésre alkalmas mennyiséget csak a vér, ondd, hiivelyvaladék, anyatej hordoz
magaban. (Gondoljunk a megtermékenyitésre: 60 milli6 spermium esélyes megter-
mékenyiteni egyetlen petesejtet, de pl. 20 milli® mar nem jar eredménnyel.)
Csokolozassal nem terjed a HIV. Ha viszont rendszeresen vérzik az inyed -
észreveszed fogmosaskor — kezeltesd, mert ezzel nem vagy biztonsagban, és veszé-
lyes is lehetsz!



Egy HIV-fertézéttén latszik, hogy beteg. Akit megismertem, nem lehet veszélyes, mert
ad magara, jol néz ki.
Ez annyira nem igaz, hogy maguk a fertézottek sem veszik észre fert6zottségiket
2-7 évig. Semmilyen tlnetik nincs, egészségesnek hiszik magukat, és alattomosan
leromlik immunrendszeriik. Allapotukra valamilyen betegség megjelenése
figyelmeztet csak, de ilyenkor mar nagyon leromlanak életesélyeik. Ezért fontos HIV-
szlirésekre jarni! Egy idejében feltart fertézés szemmeltarthatd, az idejében elkezdett
kezelés pedig hosszu idére kitolja a tiinetmentes allapot hatarait.
Raadasul egy HIV-fert6zott ember nem beteg: dolgozik, éli mindennapjait, tlinetei
nincsenek, betegéalloméanyba sem veszik. Ma mar élnek kozottink 14-17-19 éve
megfert6zdott HIV-pozitivok, ranézésre makkegészségesen.

A tartds kapcsolat megvéd a fertézéstdl.
Ez igaz. De csak akkor, ha mindkét fél hiiséges, és senki sem kalandozik titkon. Ezt a
hliséget azonban még valasi statisztikaink is megkérddjelezik...

O még sziiz, nem fekiidt még le senkivel.
Es ha intravénas drogos? Vagy pettingelt mar, és szopasnal, nyalasnal nem volt
Ovatos? Vagy ugyanazzal a tlivel szarta &t haverja mindkettejuk fulét az
Uj piercinghez?
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Mar fertézétt vagyok, minek védekeznék? Van ettél még rosszabb?
Igen, van. Megfertézhetsz masokat is. Fellilfert6z6dhetsz mas virustorzzsel/mutacio-
val, amire mar nem hat a gyogyszered. Barmit elkaphatsz: trippert, szifiliszt, stb.,
s az ezek altal keltett gyulladas felgyorsithatja a virusszaporodast.

Gumival szeretkezni olyan, mint zokniban labat mosni.
Ez igaz volt talan az antivilag traktorgumi évszereire: a maiak viszont kényelmesek,
testérzést adnak, méret- feladat- és izvalasztékot kinalnak. A gumidvszernek
nincsenek mellékhatasai: hasznalatdba még senki sem halt bele, az AIDS-nek viszont
a vilagon mar milliés nagysagrendd halédlos aldozata van. (Rdadasul a botrany is
kisebb egy félrelépés esetén... ha hasznaltal gumit.)

Nem vagyok homoszexualis, tehat nem fenyeget veszély.
A HIV mindenkit fenyeget, aki védekezés nélkll szexel, vagy kozos tlivel drogozik.
Afrika Szahara alatti teriiletein a heteroszexualis aktus soran fert6zottek adjak a HIV-
pozitivok zomét, a volt Szovjetunié utédallamaiban pedig az intravénas drogozok.

A partneremnek van papirja, hogy negativ.

Senkinek sincs a pillanatnyi allapotarél papirja. A HIV-teszt azt mutatja, hogy a
vérvételt megel6z6 6-12 héttel korabban fert6zott volt-e, akirdl kidllitottak. Jo, ha

32



tudod: egy HIV-pozitiv fert6z6désének elsé hat hetében a legfert6zéképesebb!

A mosakodas szex utan megvéd a fert6zddéstdl.
Artani nem art. A szappan, a kamillatea, a hideg vizes borogatas sok mindenre j6, de
a vérkeringésbe jutott virus ellen hatastalan.

Aktiv vagyok, nem fenyeget veszély.
Valéban: a passziv, befogadé fél nagyobb veszélynek kitett (1,7-4-szeres a
statisztikak szerint), &m az aktiv felet is csak egy gumi védheti meg. Keletkezhetnek
nemiszervén horzsolédasok, harapas okozta sebek: ezek mentén & is fert6zédhet.
(Hogy tudnéa egyébként megfertézni passziv partnerét?)

Félek, mert ram tlisszentettek...
Tisszentés, kohogés, széklet, vizelet, nyal, izzadtsag, fllzsir, k6zos evéeszkoz,
kilincs, WC-ulGke, stb. altal nem terjed a HIV.

Nem kaphatok HIV-fertézést, mert olyan vitaminokat szedek, amelyek megvédenek
mindentdl.
Valéban védenek a vitaminok, hisz a megfelelé bérham, az egészséges nyalkahartya
fontos, de ha ebben hiszel, és lemondasz a védekezésrdl, el6bb-utébb fert6zott
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leszel. A vitaminok is csak addig védenek meg a HIV-t6l, amig nem fertézott part-
nerrel szexelsz.

11. Egyéb, szexualis Gton terjedd fert6zések

Védekezés nélkili szexnél szamos gombas, bakteridlis, virusos betegség beszerezhetd.
Ezek szerencsére gyogyithatdéak, am ,beszerzésik” nagyon megkeseriti napjaidat.
Gyogyitasuk nem ad védettséget: védekezés nélkili szexnél Gjra és Gjra elkaphatok.
Mint minden fert6zésnek, ezeknek is van lappangasi idejuk, amely napoktél hetekig-
hénapokig tarthatnak, az elsé tinetek megjelenéséig. Ebben a szakaszban semmi sem
utal még a fertézésre, &m a lappangasi szakaszban is fertézhet az érintett. A tinetek
megjelenésekor sulyos hiba arra varni, hogy hatha elmulik magéatél: azonnal fordulj sza-
kemberhez, ha rendellenességet észlelsz magadon! Ha gyakran valtogatod partnereid,
j6, ha feljegyzéseket készitesz réluk: tudd, hogy kiket érdemes figyelmeztetned!

Csak érint6legesen a leggyakoribbak:

Gonorrhoea (tripper, kankd): Baktérium okozza. Lappangasi ideje 2-10 nap. A hugy-
cs6bdl sargas-zoldes genny Grdl, a vizelés fajdalmas, égetd érzéssel jar. Mar a nyalka-
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hartyak érintésével is fertdz, és ott okoz tineteket, amely teriletet érint. Ha leszopsz egy
tripperrel fertézott péniszt, akkor a torkod, ha megdugnak, akkor a hiivelyed vagy vég-
beled lesz fert6zott. Havelyben, végbélben, torokban gyakran nem jelentkeznek tinetek
hosszu ideig, ilyenkor a partner(ek) megfertézése figyelmeztet a betegségre. Vizsgalata
torokbdl, végbélbdl, hiivelybdl, higycsébdl vett nyalkamintaval torténik. Fontos: ha fel-
tehetden a feneked fert6z6dott analis szex soran, figyelmeztesd erre az orvost, hogy ne
a hugycsovedbdl vegyen kenetet! Gydgyitasa egyszerl (egy injekcidé vagy specialis
antibiotikum), @m ha késlekedsz, a fert6zés keltette gyulladas jarhat olyan
hegesedésekkel, amely terméketlenséget, vizelést nehezité higycsdsziikiletet, vagy a
szem fert6zésekor latdsromlast okozhat. Kozosulés, oralis szex soran is atadhato.
Kezeletlenség esetén a véraram Utjan szétterjed, és sulyos izlleti elvaltozasokat okozhat.
Tripper-veszélyeztetettség okan fokozottan tigyeljunk arra, hogy partneriink szemébe
semmiképpen se ker(iljon soha sperma! Fontos: ne kezdj 6ngyodgyitasba, mert a rosszul
valasztott gyogyszerek elfedhetik, de nem szlintetik meg a fert6zottségedet!

Chlamydia: Az egyik leggyakoribb szexudlis Uton is terjedd fert6zés (nemcsak a beteg
ember fertéz, hanem a valadéka is). Egy virusszerlen viselkedd baktérium okozza. A
sejtekben szaporodik, és 3 hetes érési idé utan tépi szét a sejtfalat, Gjabb gazdasejteket
keresve maganak. Gyakran (néknél 80%, férfiaknal 50%) tiinetmentes, de hivelyfolyas,
vizelési panaszok, a hugycsé tejfehér valadékozasa, herefajdalom, vérzéses panaszok
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figyelmeztethetnek ra. Vizsgalata kenetbdl, vagy vizeletbdl, tenyésztéssel torténik. Ezt is
antibiotikumokkal kezelik. Erdemes megtudni, nincs-e chlamydiank — beszerezhetd
gyogyszertari teszt is, de egyszerlibb szakorvossal megnézetni idénként — mert csendes
jelenléte mellett stlyos szovédmények okozédja lehet. Az dvszer a chlamydiatdl is véd.

Trichomonas: Leggyakrabban szexualis Uton fertéz ez az egysejtli parazita, amely a
hively sargas-zoldes, habzé valadékozasat, a bér viszketését okozhatja, azonban ez a
fertézés akar mas nedves torilkozdjérdl, vagy a ,kedvelt” WC-deszkardél is akar be-
szerezhetd. Férfiaknal gyakori vizelési inger, a hligycsé érzékenysége figyelmeztet ra.

Szifilisz (vérbaj, lues) Baktérium okozta nagyon komoly betegség, amely kezeletlenség
esetén akar haldlos is lehet! Vérminta vizsgalataval deritik ki a fertézést. A betegség
lefolyasa 3 szakaszra bonthato.

1.) Az elsé tiinetek a fertézés helyén (pénisz, hiively, végbél, sz3j) jelennek meg
10-90, de leggyakrabban a 15-21. nap elteltével. Ezek fajdalmatlan fekélyek, s
altaldban a kornyéki nyirokcsomoé fajdalmatlan duzzanata kiséri. Ezek a fekélyek 1-5
hét mulva maguktél heggel gyogyulni latszanak, és egy hosszabb tlinetmentes idé
kovetkezik (Akar 6-8 honap! A beteg mindvégig fertéz!). A tliinetek megjelenésekor
még vérbdl nem mutathatd ki a friss fertézés: a seroldgia az 5-6. héttdl lesz csak
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pozitiv. (A szifiliszes fekélybdl vett valadékban viszont kimutathatdak mar ekkor is a
treponémak)

2.) A masodik szakaszra a testszerte megjelend kittések, fekélyek, szemolcsok, laz,
hajhullas, altalanos nyirokcsomé duzzanat figyelmeztet. A tlinetek zome 4-12 hét
elteltével spontan eltlinik a testrél Ebben a szakaszban is mindvégig fertz a beteg,
azonban az elsé és masodik szakaszban még sikeresen gydgyithaté a szifilisz.
(Mind6ssze 2 injekcid, ha idében keresed fel a szakrendelést)

3.) A szifilisz 3. szakasza 5 éven tul, tobbnyire 10 évet meghaladdan alakul ki. Ebben
a szakaszban a fert6zés mar nem gyogyithato. A belsé szerveken fekélyek és gum-
mak jelennek meg, sziv és érrendszeri panaszok, a csontrendszer elvaltozasai,
agykarosodas, vaksag elézi meg a halalt.

A szifilisz és HIV egyidejl beszerzése akkora bomba a szervezetnek, amely mindkét fer-
t6zés elérehaladésat jelentdsen felgyorsitjal

Aki gyakran véltogatja partnereit, annak javasolt havonta szifilisz-sz(irést végeztetnie!
A szifilisz orélis szex soran is nagy gyakorisdggal fert6z! A gumidvszer hatésos ellene!
Jo tudnod: a kezelés nem ad védettséget, életed soran akar tébbszor is elkaphatod.
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Genitalis herpesz: Virus okozza, amelyet kezelni lehet, de gydgyitani nem. Aki megfer-
t6z6dik, szamithat ra, hogy évente 3-4 alkalommal, de akar havonta is kitjulhat her-
pesze. Lappangasi ideje 3-10 nap. Elészor égd, fajdalmas kis hélyagocskak jelennek meg
a himvesszdén, a hivelyben vagy végbélben, ezek hegesednek, és 2-4 hét alatt gyogyul-
nak. A fertézés megkeseriti a fert6zott életét, és nagysagrendekkel ndveli a HIV-vel valo
fert6z6dés veszélyét! Sajnos, a genitalis herpesz ellen az 6vszer sem nyduijt teljeskord
védelmet: aki megfert6z8dott, az orvosa tanacsai szerint védekezzen.

Condyloma (hegyesfliggoly, kakastaréj): Human Papilloma Virus okozta szemdlcsok,
amelyek jellemz&en a nemi szerveken a nyalkahartya — bér talalkozasi fellletén jelennek
meg (fityma, szeméremajkak, végbélnyilas). Kezeletlenlil nagyra nének, elszaporodnak,
karfiol-szeri bérkindvésekké valnak. A végbélben, hiivelyben is megtelepedhetnek.
Kezelése ecseteléssel, elhanyagolt, elérehaladott allapotban sebészi beavatkozassal
torténik. Lappangéasa 1 hénap — egy év kozé tehetd. Tébb, mint 100 féle valtozata ismert:
a 4 legagresszivebb HPV valtozat ellen véddoltas kérheté (3 X 30.000 Ft). Erdemes meg-
fontolni, hisz a méhnyakrak kialakulasaért ez a virus felelés, de himvesszdrak, végbélrak
okozéja is lehet.

Gombak okozta fertézések: A férfiak el6bérén, makkjan megjelend pirosas, viszketd
elszinezédések, a hlively stir(, fehér, viszketd folyasa figyelmeztet ra. Egyszerlien gyoé-
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gyithato, kezeletlen allapotban viszont szamos fert6zésnek, igy a HIV-nek is kaput nyit-
nak a bérham folyamatos irritacidjaval.

Hepatitis B Virus: Szexudlis Uton is fert6z (a fertézottek mintegy 40%-a igy kapta el).
Mivel a majban, csontvelében, fehérvérsejtekben, érfalban szaporodik, elsésorban vér-
rel, vagy vért tartalmazo testnedvekkel viheté at (pl. ondd, hiivelyvaladék). Az intravénas
drogozdk kozds tdi, vagy a nem megfeleléen sterilizalt tetovald eszkdzok, piercing
egyarant rizikosak. A HBV veszélyes majgyulladast okoz, amely a majszévet pusztulasat
idézi el6. A maj fontos szerviink, karosodasa mikodési zavarokhoz, akar halalhoz is
vezethet. Laz, hasi fajdalmak, sarguldé szem és bdér, s6tétedd vizelet utal ra. A heveny
gyulladds néha enyhe lefolyast, de akar halalos is lehet. Gyégyuldsa hosszu ideju
(kb. fél év): az agynyugalommal, vitaminokkal, kaldriadus ételekkel felturbozott
szervezetre bizott. A heveny gyulladds megsz(inte utadn, ha a virus nem Grdl ki a
szervezetbdl, a fertézott virushordozoéva valik. A felnSttkori HBV fert6zés az évek elére-
haladtaval a fert6zottek 5-10%-nal okoz idilt majgyulladast, majzsugort, majrakot.
(A gyerekkorban szerzett HBV-nél ez 90%!) Lappangasi ideje 40-180 nap kozotti. Van
ellene véddoltds, érdemes beadatni! (Ez 3 oltasbol all: a 0., 1. és 6. hénapban beadott
oltas kb. 5 évre védetté tesz.)
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Hepatitis C Virus: Csak 1989-ben fedezték fel ezt a korokozédt. Becslések szerint
hazankban kb. 100 ezer HCVirushordozé van. Vérrel terjed, a szexualis aktus soran valo
fert6z6dés nagyon ritka. (A testnedvek koézll csak a vér tartalmaz HCVirust, ezért
menzesz idején nem javasolt a szex.) Ma mar transzfuziés fert6zés nem fordul el§, mert
a 90-es évek kozepétdl kiszlrik a HCV-s véraddkat. Veszélyt a rosszul fertStlenitett
tetovalo tlik, az intravénas droghasznaldk kozos tii jelentenek. K6zoés borotva tovabbra
sem javallott. A fert6zottek kb. 25%-a magatédl gyogyul 3-4 honap alatt, de a tobbség
virushordozé marad, és alattomos, krénikus majbetegség alakul ki naluk.

Apro él6skoddk, lapostetd, riih: Ezek az él6skddbk a vérszivasuk soran ejtett sebekkel
okoznak veszélyt, valamint a viszketés kivaltotta vakardzassal felsértett hamfelilettel.
Nagyon kéonny(i megszerezni, és elég strapas megszabadulni téliik. Igen szapora joszag
a tetd, a szérszélak tovére rakott serkékbdl napok alatt felné az Uj nemzedék, és lelkesen
szaporodik. Az 4gyék és a hdnaljszérzetben, esetleg ha minden hely elkelt, a szempil-
lakon is jol érzi magat. A szdrzet eltavolitdsa kisebbiti a veszélyt, tetlirtd szerekkel, a
ruhak, agynemdik, torolkézék kifézésével, forrd atvasalasaval — nem kis munkavall!!l —
megszabadulhatunk télik. A rih technikasabb, mert a hamrétegbe befirva magat
taplalkozik és szaporodik. Ha nem vagyunk szégyenlGsek, és lathato fényben kerdl sor
ordlis szexre, érdemes korilnézni... Szomorl azonban, hogy jobban irtézik télik min-
denki, mint az ezerszeresen nagyobb veszélyt jelentd virusos és bakterialis fert6zésektdl.



Természetesen nem az a megoldas, hogy leszokunk a szexrdl. A tetd, riih kivételével a
gumiovszer mindentdl sikeresen véd, és ha ezt megtetézzik ismeretekkel: mit, hogyan
lehet elkapni, és hogyan lehet elkeriilni — élhetiink élvezetes, biztonsagos szexualis életet.

Ha pedig pechilink volt: tanuljunk beldle, és 6riljink, hogy megusztuk egy kisebb, gyé-
gyithatd bajjal. Sose fogjunk 6ngydgyitasba, hanem fertézés esetén azonnal irany egy
szakorvoshoz!

Es gondoljunk arra: rajtunk all, mit vallalunk be: védekezni kinek — kinek a sajat
feleléssége! Nem kotelezd, és nem varhatja el senki a partnerétdl, hogy helyette gondo-
skodjon a biztonsagarol.

De Te donthetsz: bevallalsz egy védekezés nélkili szexet...?
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12. Veszélyességi sorrend, ha nem védekezel, és partnered
- tudtan kivil akar - pozitiv

Biztos fert6z6dés= 1000 pont.

— iNtravénas drog ......cccoceevvvienciiensiennnns 1000 pont
— analis szex, ha téged dugnak ............... 800 pont
— oralis szex popperssel .....ccccevvviveeinnnen. 600 pont
- vaginalis szex, ha téged dugnak .......... 400 pont
— anadlis szex, ha te dugsz ... 350 pont
— vaginalis szex, ha te dugsz .........cccue... 250 pont
— MEIYtOrok SZeX .....ccocvvvvvvviriiieisireesiinennnns 160 pont
— orélis szex, ha te nyalSz ......cccovverieeinens 80 pont
— ugyanazon segédeszk6z egymas utan

tObb partnerbe dugdosasa .......c..ccceeeuneen 70 pont
— orélis szex, ha te SZOPSzZ ....ccccevvvverreereene 60 pont
— oralis szex, ha téged szopnak ................. 30 pont
— oralis szex, ha téged nyalnak ... 10 pont
— partnered testére élvezés ..... ... 1 pont
— kolcsonos kézzel ingerlés .. 1 pont

— CSOKOIOZAS ...cvveecivieciee e 0 pont



Természetesen nem mindegy, hogy a HIV+ partner melyik stddiumban van: egy frissen
fertézottel akar a kdlcsonos kézzel ingerlés, egymas testére élvezés is veszélyes lehet, mig
egy kezelt, méréshatéar alatti HIV+ partner gyakorlatilag csekély fert6zéképes-séggel bir.)

igy koénnyebben tudsz donteni: veszélyeztetettségedtdl fliggéen milyen védekezési
modot valassz?
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